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Presentacion

La escuela es un espacio que se caracte-
riza por su constante dinamica de trans-
formacion, cada nueva reforma educativa
Ccon sus programas y materiales deman-
dan un gran esfuerzo de las maestras
y los maestros, un desafio a sus conoci-
mientos y habilidades, su sensibilidad y
creatividad. Estamos terminando el primer
ciclo escolar con la Nueva Escuela Mexi-
cana (NEM) y los retos no han sido me-
nores, a partir del Programa Sintético se
ha planteado que los colectivos docentes
desarrollen un ejercicio de lectura de la
realidad, contextualizacion, integracion
curricular y codiseno, para estructurar su
Programa Analitico, este es un insumo ne-
cesario para que los docentes elaboren
su planeacion didactica, basicamente me-
diante proyectos.

Como parte de la Autonomia profesional
docente, la NEM fortalece y recomienda la
construccion de espacios de analisis y re-
flexion de la practica, el didlogo horizontal
entre docentes, el respeto a la diversidad,
la capacidad critica para tomar decisio-
nes, es en este contexto que este trabajo
de narrativas docentes tiene el propoésito
de brindar a los colectivos y a los docen-
tes una herramienta para el reconocimien-
to y la reflexion de la practica, para mirar
a los otros y al mismo tiempo revisar su
ejercicio profesional.

Con la suma de esfuerzos de un equipo
de académicos de diferentes areas de la
Secretaria de Educacion Publica de Hi-
dalgo, les propusimos a un grupo de do-
centes de diferentes contextos y niveles
educativos que realizaran una narrativa de
Su practica, centrada en el desarrollo de
un proyecto, les planteamos que nos com-
partieran un acercamiento a su trayecto
profesional, el uso del diagndéstico socioe-
ducativo, la lectura de la realidad y la iden-
tificacion de un problema, tema o asunto,
su forma de contextualizar los contenidos,
la integracion curricular, el desarrollo vy
evaluacion de actividades y la presenta-
cion o socializacion de resultados. En me-
dio del conocimiento y analisis de un nue-
vo Plan y Programas de Estudio, con una
perspectiva distinta a los modelos de las
ultimas décadas, nos tomaron la palabra 'y
recuperaron su experiencia, la que ahora
ponemos a disposicion de otros colectivos
y otros docentes, con la conviccion de que
este esfuerzo de colegas contribuira a re-
flexionar sobre los distintos caminos para
la concrecion curricular.

Transitar a una autonomia profesional criti-
ca, necesariamente contempla el esfuerzo
de profesionalizacion, en estos ejemplos
poo@mos observar la consistencia de los
trayectos de docentes que son muestra de
este empeno.
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Estos relatos son una forma de extender el
dialogo a través de la escritura, con otras
y otros docentes, reconociendo nuestros
saberes, las distintas formas de hacer do-
cencia, de probar la construccion de me-
todologias propias, de resolver problemas
similares con estrategias distintas, es una
propuesta de interaccion profesional entre
pares.
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Compartimos un corte de espacio y tiem-
po de diferentes practicas docentes, pa-
ra contribuir a recrear y crear la practica
docente que el Plan y Programas 2022
requieren, con un profundo respeto a sus
formas de organizar, planear y desarrollar
el trabajo pedagogico, compartimos una
ventana a estos espacios de trabajo, a
aulas abiertas, convertidas en canchas,
calles, espacios publicos, involucrando a
diversos actores educativos, esperamos
abra muchas ventanas para la autorre-
flexion y la mejora.

Oscar Monter Fuentes
Director de Investigacion Educativa









Las Narrativas:
Ventanas de posibilidad

Alfonso Torres Hernandez

El fundamento

La implementacion de un nuevo marco cu-
rricular es una cuestion compleja. Es una
ventana a otras realidades, otros sentidos
y significados, otras practicas. Los acto-
res se ven situados en escenarios distintos
a los que dominaban. La narrativa politi-
co-pedagodgica los interpela y las formas
de manifestarse van desde la alineacion
hasta la resistencia. Invariablemente hay
una especie de tension entre la narrativa
nueva y la narrativa que permanece y se
niega a desaparecer. Se configura asi, un
escenario poco favorable para que la poli-
tica curricular se concrete conforme a las
expectativas planteadas.

En el caso de nuestro pais, el proyecto
politico-pedagogico de la Nueva Escue-
la Mexicana (NEM) y la configuracion de
un nuevo marco curricular, detoné varios
frentes de lucha: el tedrico-conceptual, el
politico, el pedagdgico-didactico, el so-
cial. Evidentemente que se generaron ten-
siones y desafios para los cuales los do-
centes no estaban totalmente preparados
para involucrarse de manera profunda en
la construccion de una nueva racionalidad
curricular.

El Marco Curricular se constituyé en un
dispositivo de articulacion entre el proyec-
to politico y el proyecto educativo, lo que
implico la atencion cuidadosa de elemen-
tos transversales que tienen que ver con
el sentido de transformacion, la condicion
social que dejo la pandemiay la emergen-
cia de nuevos sentidos en la ensefianza
y el aprendizaje. La educacion entonces
teniamos que pensarla en contextos mas
justos, equitativos y democraticos. El curri-
culum obligatorio, como dispositivo privile-
giado en la construccion de una sociedad
con esas caracteristicas, constituye un
elemento que merece especial atencion.

Si bien el fundamento de la propuesta
de Marco curricular se orienta a recono-
cer el derecho humano a la educacion, el
enfoque critico, el pensamiento critico, la
interculturalidad y lo comunitario, que a
Su vez constituyen categorias y ejes por
demas interesantes, es necesario mirar su
articulacion y concrecion en las diversas
estrategias, politicas y materiales educa-
tivos, particularmente en los planes y pro-
gramas de estudio, donde uno de los ejes
centrales de anélisis es el referido a la in-
tegracion del conocimiento.

Si concebimos al curriculum como una
construccion social e historica, es perti-
nente poner en el centro del debate la rup-
tura con el enfoque por competencias que
ha dominado los planes y programas de
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estudio en las ultimas décadas. Considera-
da como una de las caracteristicas centrales
de la globalizacion, la competitividad, junto
con el crecimiento y la productividad, esta-
blecieron una configuracion de una légica
de racionalidad técnica-instrumental en to-
dos los ambitos de la vida social, y el educa-
tivo no fue la excepcioén. Esta racionalidad,
genero la formacion de sujetos (vistos como
objeto-producto) distantes de préacticas co-
lectivas y de desarrollo de su pensamiento
complejo para ponderar en su lugar, el indi-
vidualismo y la simplicidad de los procesos.

El curriculum por competencias, por su na-
turaleza racional, implico la fragmentacion
del conocimiento, el cual es un tema de de-
bate en la propuesta del nuevo Marco Curri-
cular. Separar en lugar de integrar ha sido el
sentido. Se priorizé el anélisis por encima de
la sintesis. El fundamento del aprendizaje se
ha orientado con base en teorias psicologi-
cas (que explican los procesos individuales)
. dejando de lado las pedagdgicas y sociolo-
gicas, ademas de las de orden cultural.

Al respecto, Edgar Morin (2002) nos dice
gue “nuestra civilizacion vy, por consiguien-
te, nuestra ensenanza, privilegiaron la sepa-
racion en detrimento de la unioén, el analisis
en detrimento de la sintesis. Unidn y sintesis
quedaron subdesarrollados. Por eso, tanto
la separacion como la acumulacion sin re-
laciones de los conocimientos estan privi-
legiados en detrimento de la organizacion
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que vincula los conocimientos”. La frag-
mentacion del conocimiento, ha generado
que los sujetos no lo contextualicen ni lo
integren, lo perciban desarticulado entre
sus componentes y de la realidad misma,
se necesita entonces el desarrollo de un
pensamiento totalizador, multirreferencial
y complejo que considere lo diverso y la
unidad, en suma, que evite la fragmenta-
cion de la realidad.

La orientacion curricular ahora, se centra
en la posibilidad de que la accion pedago-
gica-didactica de las maestras y maestros
se cologue en la integracion del conoci-
miento, en la busqueda de establecer una
relacion mas clara entre las partes y la to-
talidad. Esto explica el planteamiento de la
estructura curricular del plan y programas
de estudios 2022 con ejes articuladores y
campos formativos, pero particularmente
por la propuesta de considerar la metodo-
logia de proyectos.

En este tenor, el sentido de la practica pe-
dagodgica que plantea la Nueva Escuela
Mexicana se fundamenta en algunas pre-
misas que conviene tener en cuenta.

Apunto tres de ellas: el conocimiento se
construye socialmente, trascender el para-
digma de fragmentaciéon del conocimiento
hacia la integracion del conocimiento y la
contextualizacion necesaria de la ense-
fAanza de los contenidos escolares.



Sobre estas cuestiones se piensa enton-
ces a la “comunidad como nucleo inte-
grador de los procesos de ensenanza y
aprendizaje” y el “trabajo por proyectos”
como dispositivo pedagdgico-didactico
para lograrlo. Si esto es asi, entonces an-
tes de un abordaje metodologico del tra-
bajo por proyectos, los docentes deben
apropiarse de la idea misma de lo que ello
significa.

La idea de “proyecto” en el campo educa-
tivo siempre ha estado asociada al cam-
bio, a la innovacion, al trabajo conjunto, a
planeacion de actividades, al logro, y po-
cas veces se analiza el sentido de ruptura
paradigmatica, transito en las practicas
pedagdgicas o posicionamiento politi-
co-pedagdgico.

La elaboracion de un proyecto, por otra
parte, siempre se ha planteado sobre la
base de las capacidades de los individuos
para trabajar en colectivo lo cual permite
arribar a la mejora de una situacion identi-
ficada como problematica.

He de apuntar que la nocion de proyecto
supone la relacion con un objeto (proble-
ma, tema, situacion) sobre el cual se de-
sea una condicion diferente en un futuro
(cambio, mejora, logro), lo cual a su vez
supone cierta focalizacion en la atencion,
es decir, se trabaja teniendo como centro
un punto y dejando de lado otros que pue-

den en algun momento considerarse co-
MO apoyo en un proceso de interrelacion.

El proyecto se construye sobre la base de
un futuro que se desea alcanzar, sobre un
conjunto de representaciones de lo que
aun no esta, pero se desea lograr, y se
apoya sobre representaciones del presen-
te que se espera sobrepasar (Guichard,
1993, citado por Aisenson, et. al.) lo ante-
rior supone un elemento que esta presen-
te en toda construccion de proyectos: la
relacion entre condicion presente y futuro
deseado.

El proyecto también es creacion. La ne-
cesidad de transito hacia una condicion
diferente desarrolla en los sujetos capaci-
dades creativas para, alcanzar su deseo
y ponen en interjuego su saber y su ima-
ginacion, por eso los proyectos rompen
muchas veces con lo instituido y con la
rigidez de la practica.

Son acciones que se salen de lo comun
y exploran nuevos caminos que implican
que los sujetos asuman roles diferentes a
los que generalmente estan habituados.

La propuesta metodolégica que se ha-
ce a los consejos técnicos en educacion
basica entonces debe acompanarse de
un analisis epistemolégico, tedrico y con-
ceptual sobre la nocion de proyecto, que
permita a los docentes una comprension

U




del sentido metodologico, pedagdgico y di-
dactico que se plantea.

Inicialmente se debe romper con la asocia-
cion rigida entre un campo formativo y una
metodologia de proyecto, las bondades de
esta son mas diversas y plurales que no
pueden acotarse a un solo campo.

Como se puede advertir, el trabajo por pro-
yectos es pertinente para que los docentes
propicien una nueva relacion pedagogica
con sus alumnos y exploren la posibilidad
y beneficios que trae consigo la integracion
del conocimiento, la interdisciplinariedad de
contenidos escolares, la contextualizacion
del saber y el sentido de colectividad y co-
munidad en el aprendizaje.

Este marco de ideas nos permite compren-
der las incertidumbres, dificultades y posi-
bilidades que encontraron las maestras vy
maestros con la implementacion del nuevo
. plan y programas de estudio. Un curricu-
lum que le planteaba el reto de desarrollar
una practica docente diferente que tras-
cendiera el paradigma dominante de las
competencias hacia uno mas humanista,
inclusivo y de colectividad. Las experien-
cias que se recuperan en este libro asi lo
expresan. Parto de reconocer la particula-
ridad y singularidad que imprimen en cada
una de las narrativas para advertir que el
transito hacia nuevas estructuras pedagogi-
co-didacticas son posibles si se tiene clari-
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dad en el pensamiento y posicionamiento
politico-pedagogico.

Ventanas y narrativas

La consigna para la escritura de las na-
rrativas se expreso en términos de recu-
perar la experiencia vivida en el arranque
del plan y programas de estudios en el
ciclo escolar 2023-2024. Nuevo funda-
mento curricular, nueva estructura, nueva
propuesta metodolégica y nuevos libros
de texto se constituyeron en el pretexto
para reflexionar la practica docente. ;Qué
sentidos y significados construyeron las
maestras en esta experiencia? ;Qué po-
sicionamientos asumieron? ;Qué dificulta-
des e incertidumbres enfrentaron? ; Cémo
lo resolvieron? ;Qué estrategias y accio-
nes implementaron? Son algunas de las
interrogantes que nos responde el conte-
nido de las narrativas.

En su narrativa, Lilian Villamil nos mues-
tra vinculacion que puede existir entre el
proceso de aprendizaje de nifias y nifios
preescolares con una problematica de la
vida comunitaria como lo es la acumu-
lacion de basura. A través del proyecto
“Guardianes del Planeta” propone la ar-
ticulacion de contenidos de tres campos
formativos con estrategias que ponen en
juego la sensibilidad, emociones, reflexio-
nes y responsabilidad de las ninas y nifios
preescolares respecto a la imagen y con-



diciones de su entorno, y con ello ir ge-
nerando conciencia ambiental en relacion
a su entorno. De igual manera, se puede
advertir que la practica de la educadora
trasciende las paredes del aula, no es una
practica que se agote con imagenes, li-
bros o videos, sino que recurre a una par-
ticipacion mas activa de los alumnos en
situaciones concretas que vive en su Jar-
din de Ninos, en su hogar o en su comuni-
dad. Lo que nos permite Lilian es avizorar
por una “ventana de posibilidades didac-
ticas” que otra practica de la educadora
es posible. Se piensa la didactica desde
la creatividad de la educadora y no desde
parametros establecidos.

Verdénica Diana nos deja claro que la do-
cencia es una actividad que se construye
y alimenta dia con dia. Su narrativa “Ser
maestra y andar un camino profesional
que no termina” parte de reconocer la im-
portancia de lograr una identidad con la
tarea docente, cuestion que detona en el
interés por la formacion permanente como
un dispositivo para hacer frente a las pro-
blematicas educativas cotidianas y reivin-
dicar socialmente a la docencia. Con esta
claridad de pensamiento y posicionamien-
to nos comparte la relevancia que tiene
partir de un buen diagndstico para el tra-
bajo escolar. La empatia lograda a través
de la herramienta de la entrevista le posi-
bilitd ampliar su horizonte de comprension
sobre Quiénes son sus alumnos? ;Qué

piensan? ;Qué quieren? y ;Qué esperan
de la escuela?, ademas de generarle mul-
tiples ideas para el trabajo escolar. Bajo
estas premisas, el enfoque metodoldgico
planteado en la Nueva Escuela Mexica-
na fue bien recibido por Verdnica, que lo
veia pertinente para desarrollar Proyec-
tos de Relevancia Social, una cuestion
compartida con sus alumnos de primaria
que manifiestan positividad en esta forma
de trabajo. La ventana que nos abre nos
permite ver que la formacion y posiciona-
miento docente nos ofrece claridad para
comprender el transito politico y curricular
que expresan las reformas educativas.

La narrativa de Arely Hernandez nos
muestra que la escuela no tiene limites,
gue se pueden trabajar los contenidos es-
colares teniendo como eje un interés co-
munitario relevante. Es asi como su pro-
yecto “jVamonos al norte maestra! Un
proyecto comunitario que abraza cora-
zones” tiene su origen en una condicion
comun en diversos lugares de nuestra en-
tidad: la migracion de los padres de fami-
lia hacia “el norte” en la busqueda de una
mejor condicion de vida. Esta situacion en
su comunidad de trabajo, le permitio arti-
cular un sinfin de contenidos que se vin-
culan estrechamente alrededor del tema
de la migracion. Nos muestra una ventana
donde la escuela se abre a la comunidad
y la comunidad a la escuela, la aspiracion
afneja de que los docentes problematicen
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y contextualicen su practica se puede ad-
vertir en esta narrativa de manera puntual.

Como podemos advertir uno de los mayores
desafios que han enfrentado las maestras y
maestros frente al nuevo modelo curricular
es la reflexion y accion diferente en su pro-
pia practica, es decir, el posicionamiento,
cambio y transito hacia una accion pedago-
gica transformadora.

La nueva narrativa del plan de estudios asi
lo exige.

Se piensa en un docente que se apropie del
discurso politico-pedagogico de la Nueva
Escuela Mexicana y lo exprese en su prac-
tica cotidiana. Se piensa en un docente cu-
yo perfil y practica sea congruente con los
principios pedagogicos planteados y con
las derivaciones politico-pedagogicas de
humanismo, democracia, inclusion, diversi-
dad, criticidad y razonabilidad que le acom-

. panan.

Cada una de las narrativas nos muestra
una ventana de posibilidades frente a este
gran desafio. Es posible identificar como las
maestras se posicionan de manera diferente
en su practica, lo que les implicé adentrarse
en el conocimiento del curriculum y analizar
cuestiones de orden epistemologico y teodri-
CO que tienen que ver con la legitimacion del
saber, el control del conocimiento, los posi-
cionamientos ideoldégico-politicos, los senti-
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dos pedagogicos. De manera especifica
comprendieron el sentido de lo comun, lo
comunitario y de comunidad. Los proyec-
tos que desarrollaron dan cuenta de ello.

Para comprender mejor esta idea recupero
la nocién de comunidad que Nisbet (1996)
nos ofrece al respecto. La comunidad in-
cluye a la comunidad local, pero la des-
borda abarcando la religion, el trabajo, la
familia y la cultura; alude a los lazos socia-
les caracterizados por cohesion emocio-
nal, profundidad, continuidad y plenitud la
comunidad es una fusion de sentimiento y
pensamiento, de tradicion y compromiso,
de pertenencia y volicion. Puede encon-
trarsela en la localidad, la religion, la na-
cion, la raza, la ocupacion o en cualquier
fervorosa causa colectiva, o bien tener ex-
presion simbolica en ellas.

En el contexto de la construccion y deba-
te del nuevo marco curricular, la nocion
de comunidad es central y nos permitira
comprender con mayor claridad la inten-
cion de transitar hacia modelos de coope-
racion y colaboracion conjunta en busca
de beneficios comunes, es decir, transitar
a la idea de hacer escuela.

Frente a esta nueva narrativa, y siempre
que se les presenta algo “nuevo”, la pre-
gunta clave que se hacen los docentes es
¢ Qué preservar y qué renovar de la practi-
ca pedagogica para mejorar los procesos



de aprendizaje de los alumnos? Induda-
blemente que una interrogante como es-
ta lo coloca en el debate entre tradicion
e innovacion. La tradicion que acompa-
fla a los docentes los ha acompafado
en la constitucion de su practica, de su
experiencia pedagodgica que poseen, y
es dificil desprenderse de ella, ademas
de que las condiciones institucionales, la
normatividad, la cotidianidad, hacen mas
complejo el cambio. El contexto formati-
vo-real, en palabras de Rockwell (1988)
asi lo explica.

La innovacion, generalmente, se les pre-
senta como “la solucion” a los males de la
practica, como lo opuesto a la tradicion,
como la aspiracion para una mejor edu-
cacion. Se presenta en un discurso con-
vincente, sin embargo, los docentes lo
perciben con cierta distancia, o lejano, de
su propia realidad educativa ;,Como estre-
char entonces la distancia entre tradicion
e innovacion? Tal vez un posicionamiento
posible sea percibirlas en una linea evolu-
tiva y no de cambio “brusco”, es decir, la
practica evoluciona, las relaciones peda-
gogicas se van configurando de manera
diferente en la medida en que el marco de
referencia y experiencia se va alimentan-
do, e indiscutiblemente en esta tarea, la
formacion permanente del docente juega
un papel importante. O bien, mirar las pro-
blematicas como ventanas de posibilida-
des para la innovacion de la practica.

Hoy la docencia se tiene que pensar di-
ferente, explorar nuevas posibilidades y
reconocer nuevas condiciones y escena-
rios. Tenemos que ser mas puntuales, la
docencia se reconstituy6 en el periodo de
pandemiay con el avance-incursion fuerte
de las tecnologias de informacion y comu-
nicacion en los procesos educativos, y a
ello se suma, una nueva narrativa de politi-
ca curricular que la coloca en un horizonte
de incertidumbre que requiere que distin-
tos factores (institucionales, formativos,
contextuales, escolares) se conjuguen
para dar claridad a su pensamiento y ac-
cion pedagdgica.

No podemos pensar el cambio hacia un
nuevo modelo curricular, como una susti-
tucion de discurso, de términos y de prac-
ticas predisefiadas a través de “formatos”.
Las narrativas de las maestras nos mues-
tran como el transito hacia una docencia
caracterizada por la criticidad y razonabi-
lidad requiere de tiempo, pensarla no en
la inmediatez de una capacitacion sino
de un proceso formativo donde existe una
articulacion permanente entre la teoria y
la practica, donde se reconozcan los vin-
culos entre tradicion e innovacion, entre
escuela y comunidad, y de manera espe-
cifica, donde se reconozca que la expe-
riencia y saber pedagodgico de los maes-
tros se constituye y se reconstituye en la
realidad de su accion cotidiana. Pensar en
una docencia nueva, es posible, y tan el
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solo hecho de pensarla en esta posibilidad,
es un paso al frente.

La narrativa de Yeimy Vargas, educadora
de preescolar, nos coloca en la posicion de
reconocer la relevancia de que, en el traba-
Jo por proyectos, aun cuando en el nivel de
preescolar se trabaja desde hace tres dé-
cadas, siempre es posible encontrar nuevos
caminos, con un enfoque diferente, parti-
cularmente al tener presente que la nueva
Escuela Mexicana busca la trascendencia
hacia lo comunitario y social. En su proyec-
to “Queremos leer y escribir” resalta en el
trabajo por proyectos la posibilidad de arti-
cular contenidos diversos a través de gene-
rar y reconocer ambientes alfabetizadores
y portadores de texto (escrito y en imagen)
que ofrece el entorno social para las nifias y
nifos, es decir, que desde un marco de pe-
dagogia critica se puede recuperar a Freire
cuando plantea que la lectura es “estar en
y con el mundo”. Y es precisamente esta
. ventana, la de la lectura y escritura, que nos
permite no perder la sensibilidad de hacer
“lectura de la realidad” con un sentido mas
educativo.

El trabajo con grupo multigrado siempre
ha representado una complejidad de ca-
racter pedagodgico-didactico. Con la pro-
puesta de proyectos integradores que pro-
pone la NEM es posible explorar variadas
posibilidades de accion pedagogica. Esta
es la idea que motivo el proyecto “México
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sabroso” que desarroll6 Lorena Trejo vy
que nos da cuenta en su narrativa. El pro-
yecto nos muestra dos vertientes claras,
por un lado, la articulacion del contenido
escolar con lo que de manera cotidiana se
vive, en este caso los alimentos que con-
sumimos. Por otro lado, nos da cuenta de
la vinculacion del trabajo escolar con otras
instancias, como son las Unidades Médi-
cas. Una cuestion inherente en la escuela
multigrado es el sentido de lo comun que
impregna la participacion de sujetos con
distintos niveles de aprendizaje y que las
formas de pensar la planificacion ayudan
a resolverla. La veta que se abre con esta
narrativa es aquella que nos permite tener
siempre el reconocimiento de las desigual-
dades y complejidad de los contextos, asi
como tener presente las posibilidades que
nos ofrece.

La narrativa “Un suefo por escuchar y
hablar” de Adriana B. Garcia pone en re-
levancia una serie de temas que son par-
te de la NEM. Su experiencia profesional
le acerco a experiencias que tienen que
ver con el reconocimiento de problemati-
cas como la desigualdad de oportunida-
des y condiciones de educabilidad en los
escolares, particularmente en el ambito
de la inclusion. Por otra parte, el sentido
de comunidad y colectividad que se pue-
de formar desde la edad preescolar en
ninas y ninos. Un sentido de comunidad
cuya esencia se caracteriza por el enfo-



que humanista, dejando en claro que la
educacion es una relacion entre personas.
El proyecto desarrollado nos permite visi-
bilizar la articulacion de distintos ejes con
los campos formativos y cOmo encuentran
expresion de variedad de actividades con
un solo fin: ayudar a un semejante. La ven-
tana que nos abre es para recordarnos la
esencia humana de la educacion y parti-
cularmente de la tarea de ensefianza.

La narrativa que hoy se construye social-
mente ha incorporado temas diferentes
que tienen que ver con la inclusion, in-
terculturalidad, equidad de género, con-
vivencia, justicia, entre otros, que se han
incorporado al curriculum y contribuyen a
definir las identidades de los sujetos. En
este contexto, Lilian Villamil diagnostica
y problematiza la relacion pedagoégica con
sus alumnos para identificar la necesidad
e importancia de la convivencia y comuni-
cacion entre nifos y ninas y entre ellos y
los adultos. Esto es lo que da vida y sen-
tido al proyecto “Acuerdos para convivir
y estar bien” que aborda de manera tras-
versal contenidos de diferentes campos
formativos para lograr avanzar en la auto-
rregulacion de las ninas y nifios. La ven-
tana que nos abre Lilian es la importancia
del dialogo y la interrogacion permanente
que permita a las ninas y niflos pensar y
reflexionar sobre su experiencia y aconte-
cimientos de vida cotidiana para ir cons-
truyendo sus propias concepciones, par-
ticularmente en la relacion con los otros.

El trabajo en escuela unitaria tiene sus pe-
culiaridades. Un docente es responsable
no soélo de la administracion y gestion de
la escuela sino ademas tiene la responsa-
bilidad de la planeacion, desarrollo y eva-
luacion de los programas educativos de
primero a sexto grado. Este es el caso de
Irlanda Silva, una maestra unitaria que nos
ofrece una narrativa que da cuenta de las
limitaciones contextuales e institucionales
para el trabajo docente que, sin embargo,
encuentra puntos de articulacion entre lo
que ofrece el contexto y lo que demanda
la escuela. El rescate de las artesanias, y
la alfareria en particular, se constituy6 en
el dispositivo para estrechar los vinculos
entre la escuela y la comunidad a través
del proyecto “Creando y modelando
para aprender”. La ventana que se abre
posibilita advertir que el trabajo docente
pensado, se revaloriza desde la intencion
colectiva y comunitaria que se expresa en
el titulo. ElI docente, los alumnos y la co-
munidad son un solo ente y encuentran en
el proyecto un pretexto de construir comu-
nidad.
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Guardianes del Planeta

Semblanza profesional

Mi nombre es Lilian Villamil Serrano, vivo
en la ciudad de Actopan Hidalgo, actual-
mente mi edad es de 37 afnos, y en el mes
de septiembre cumpli 15 afos de servicio
docente en el nivel de preescolar. Estudié
la Licenciatura en Educacion Preescolar
en el CREN “Benito Juarez”, del afio 2004
al 2008. En el mismo ano que egrese de la
licenciatura, pero en el mes de septiem-
bre inicié a trabajar ya con plaza docente,
que obtuve por examen de oposicion y co-
mencé mi labor docente en la zona 63 de
Zimapan en la comunidad mas lejana de
la zona: Pacula, Hgo, en esta zona estuve
durante 4 anos.

Después solicité un cambio de zona vy lle-
gué a la zona 37 de El Arenal, donde ten-
go 11 anos laborando, 3 de ellos en una
escuela unitaria en la comunidad de Santa
Rosa, 3 mas como Asesora Técnico Peda-
gogica Comisionada (Agosto 2019 - julio
2022) y 5 afios en una escuela de orga-
nizacion completa el Jardin de Nifos “Ju-
ventino Rosas” de la comunidad de San
José Tepenene, donde regresé a laborar
después de estar como asesora.

Realizando una mirada retrospectiva, re-
cordé que asisti como oyente al prees-
colar desde los cuatro anos, no recuerdo
con exactitud cuantos meses fueron, pero
me llevaba una vecina que trabajaba co-
mo educadora en Pachuca y desde ese
momento, yo decia, que de grande queria
ser educadora, admiraba mucho a esta
vecina, mis padres no eran profesionistas,
mi padre termind la primaria y se dedico a
aprender el oficio de soldador, después lo-
gro hacerse de un taller de soldadura pro-
pio, pero le gustaba mucho leer, mi mama
no estudio, pero aprendio a leer y escribir
por su cuenta, asi como hacer operacio-
nes basicas debido a que trabajé en una
tienda y como ayudante en una casa, pero
a partir de que se caso se dedico al ho-
gar, recuerdo que siempre tuve el apoyo
de ellos, pero me volvi muy autbnoma en
mis tareas.

Desde que tengo memoria debido a que
soy la mas pequena de mi familia, ya que
mis hermanas, me llevan 10, 11y 12 anos
respectivamente, jugaba generalmente
sola a las muriecas, a la casita o los paste-
les de lodo, mis hermanas me ensefiaron
a jugar juegos de mesa como damas chi-
nas, domino, damas inglesas, rompecabe-
zas, lo que aprendi al jugar estos juegos
de mesa, me ayudd mucho en la escuela.

De 2012 a 2014 estudié en la Universidad
Pedagdgica Nacional Hidalgo (UPN-H)
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la Maestria en Educacion Campo Practica
Educativa (MECPE), donde desde mi pers-
pectiva contribuy6 a fortalecer una mirada
critica acerca de la practica docente, la re-
flexion-accion constituyd uno de los elemen-
tos centrales para mi practica docente.

Fui parte del equipo académico de UPN-
HIDALGO de junio del 2016 a junio del
2021, donde imparti diferentes asignaturas
en: Licenciatura en Educacion Plan 94, Li-
cenciatura en Educacion Inicial y Preesco-
lar Modalidad Virtual y en la Licenciatura
en Intervencion Educativa. Formé parte del
equipo de Formacion Continua, impartiendo
cursos de preparacion para la evaluacion
docente (diseflando un seminario). Cola-
boré como lector y jurado de tesis en dife-
rentes procesos de titulacion de las distintas
Licenciaturas antes mencionadas y de las
Maestrias MECPE y MIIDE.

Ademas fui Tutora de Docentes de Nuevo
. Ingreso en los ciclos escolares 2017 a 2020,
decidi participar en este proceso porque te-
nia un interés por ser formadora de docen-
tes debido a estar trabajando en UPN-H vy
porque queria aportar un poco a las compa-
fleras de nuevo ingreso, ya que el proceso
de insercion a la docencia no es sencillo,
al contrario es muy complejo porque se en-
frentan a un choque con la realidad y recor-
dé que los primeros anos como educadora
para mi no fueron sencillos, asi que si yo
podia cambiar un poco eso, seria muy gra-
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to y asi lo fue, porque creamos un circulo
de estudio y sobre todo un didlogo profe-
sional, siempre traté de ir a observar a las
companeras y platicar con ellas sobre sus
preocupaciones y sobre sus dificultades
para apoyarlas o buscar soluciones en
conjunto y en colectivo con el equipo de
trabajo que creamos con las tres tutoradas
que tuve con quienes teniamos sesiones
semanales.

Regresar a grupo después de ser ATP de
mi zona fue un proceso de readaptacion a
regresar al rol de educadora, sin embar-
go, creo gque volvi con otros saberes, con
otra mirada y con muchos deseos de po-
ner en practica estrategias que habia te-
nido oportunidad de observar, y algo que
considero que me caracteriza es que me
gusta hacer equipo, aportar si me e€s po-
sible al colectivo y también aprender de
mis comparneras, de mi directora y de los
alumnos.

Diagnostico y problematizacion

El proyecto surge de una necesidad iden-
tificada por los padres de familia, al inicio
del ciclo escolar se les hizo una encuesta
a los padres de familia en la cual identifi-
caron algunas problematicas de la comu-
nidad y la que todos o la mayoria mencio-
naron fue el problema de la basura, es una
problematica que afecta a la comunidad y
considerd que a muchas comunidades de

México.



Una vez identificada esta necesidad se
agrega al programa analitico y se pondera
como uno de los principales contenidos y
procesos de desarrollo y de aprendizaje
que tenemos que atender, sin embargo,
durante el primer periodo de evaluacion
no se considero, durante el curso para los
nuevos libros de texto de preescolar de-
sarrollé este proyecto porque consideraba
muy importante abordar esta problemati-
ca.

Asi es como surge la propuesta de este
proyecto, en el Consejo Técnico Escolar
del mes de diciembre, al revisar los con-
tenidos que teniamos que abordar se de-
tecta que teniamos que considerar este
contenido y entonces se comparte con el
colectivo el proyecto, es decir se les lee y
comenta como esta planteado, se decide
aplicarlo, cada companera hace sus ade-
cuaciones de acuerdo al grado y grupo
que tienen, pero en algunas reuniones ex-
traordinarias de consejo técnico tomamos
acuerdos sobre algunas actividades que
realizariamos como escuela; esto dio ma-
yor impacto al proyecto.

En la planeacion del proyecto se parte de
la redaccion de la problematica que que-
ddé como muestro a continuacion:

Se ha observado que en la comunidad
existen muchos espacios con acumula-
cion de basura, no hay contenedores o

botes en los principales espacios publi-
cos, esta informacion se confirma a través
de una encuesta realizada a los padres de
familia donde indican que la principal pro-
blematica de la comunidad es la basura.

En el Jardin de Nifios “Juventino Rosas” se
tiene la politica de no usar desechables,
para generar menos basura, esta indica-
cion se dio a padres de familia y se pre-
tende reforzar que lo nifos lleven sus ali-
mentos en recipientes y toper, también al
realizar convivios en la escuela se tienen
platos y vasos que se lavan y se vuelven a
utilizar, pero esta politica necesita tener un
por qué para los alumnos y que sepan la
importancia de estas acciones.

Como se menciona en la problematica
que redacté, en general la mayoria de ni-
nos llevaba sus alimentos en recipientes o
toper, pero debido a la compra de comida
en puestos fuera de la escuela en ocasio-
nes llevaban su comida en desechables al
comentarles que no debian llevarlos (por
la politica de la escuela) era poco impor-
tante para los nifios y mamas, y desde mi
perspectiva se necesitaba que esto fuera
significativo para ellos, que entendieran el
por queé.

Contenidos

Para la seleccion de contenidos, identi-
ficamos el contenido central del campo
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formativo de “Etica, naturaleza y socieda-
des”, que es: “Interaccion, cuidado y con-
servacion de la naturaleza, que favorece la
construccion de una conciencia ambien-
tal”, abordando el Proceso de Desarrollo de
Aprendizaje “Manifiesta interés por cuidar a
la naturaleza y encuentra formas creativas
de resolver problemas socioambientales de
su comunidad, como la contaminacion, la
deforestacion, el cambio climéatico, el des-
hielo o la sobre explotacion de los recursos
naturales”. Después de la seleccion de es-
te contenido y del Proceso de Desarrollo
de Aprendizaje, se hace una seleccion de
contenidos de otros campos formativos que
puedan apoyar y abonar en el desarrollo del
proyecto.

En el campo formativo de Lenguajes se
abordo el contenido “Representacion grafi-
ca de ideas y descubrimientos, al explorar
los diversos textos que hay en su comuni-
dad y otros lugares”. Trabajando el proceso
. de desarrollo de aprendizaje:

1) Representa graficamente con recursos
personales, ideas y descubrimientos del en-
torno mediante textos conocidos.

En el campo formativo Saberes y Pensa-
miento Cientifico se abordd el contenido
“Los saberes numéricos como herramienta
para resolver situaciones del entorno, en di-
versos contextos socioculturales”, abordan-
do el Proceso de Desarrollo de Aprendizaje:
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1) Organiza y registra informacion en ta-
blas o cuadros sencillos.

Programa sintético / analitico

En las reuniones del Consejo Técnico Es-
colar del ciclo escolar anterior habiamos
revisado y seleccionado los contenidos y
procesos de desarrollo de aprendizaje del
nuevo programa de estudios, que trabaja-
riamos durante este ciclo escolar 2023 —
2024, de acuerdo a las problematicas que
habiamos identificado en los alumnos y en
el contexto, este diagnodstico era un bos-
quejo, ya que no habia quedado conclui-
do, se revis® nuevamente al inicio del ciclo
de este curso escolar y se agregoé infor-
macion nueva partiendo del diagndstico
de cada grupo y de problematicas que se
detectaron en una encuesta con padres
de familia.

Al revisar la encuesta se detectd que para
los padres de familia una de las principa-
les problematicas en la comunidad era la
basura, y se corrobord esta informacion
al observar qué la basura se echaba a la
calle sin tener algun cuidado, que habia
acumulacion de basura en espacios pu-
blicos y que en la comunidad no existian
botes de basura; solo bastaba una mirada
a la explanada afuera del Jardin de ninos
donde habia espacios en los que la ba-
sura era acumulada. Se agrega esta infor-
macion al programa analitico y se hace un



cambio en los contenidos y procesos de
desarrollo seleccionados, jerarquizando a
la importancia del contenido que a la letra
dice “Interaccion, cuidado y conservacion
de la naturaleza, que favorece la construc-
cion de una conciencia ambiental”.

Trabajar acerca de este problema ambien-
tal seria un gran reto, ya que es muy com-
plejo transformar la comunidad, pues los
habitantes tenian como sefiala Bordieu un
habitus, es decir un conjunto de estruc-
turas y esquemas con las que perciben
y actian en el mundo, que conllevan en
este caso, conocimientos, valores y creen-
cias que son parte de las experiencias de
los sujetos y que se han ido interiorizan-
do; podiamos poner a la vista o evidenciar
este problema, dar a la comunidad una
nueva mirada y sobre todo dejar huella
en los alumnos a través de actividades
significativas, al generar nuevas ideas vy
nuevas formas de observar su realidad y
Su entorno.

La planificacion y puesta en practica de
proyectos durante este ciclo escolar tam-
poco ha sido un proceso lineal y cerrado,
sino por el contrario flexible y de auto-
rreflexion, ya que la evaluacion de cada
proyecto y la autoevaluacion docente han
sido eje principal para irlo modificando,
para considerar cada vez mas el vinculo
con la comunidad y con los padres de fa-
milia y también los procesos de aprendi-

zaje para que los alumnos desarrollen su
pensamiento critico y sean participantes
activos en el aula y fuera de ella.

Desarrollo | Evaluacion del proyecto

El proyecto que se diseno y desarrollo fue
un proyecto de aprendizaje basado en
problemas, porgque la intencion principal
era resolver un problema de la comunidad
y abrir los ojos para mirar el entorno de otro
modo, en el programa analitico se plasmo
como una necesidad para desarrollar el
pensamiento critico de los alumnos brin-
darles oportunidades y posibilidades, pa-
ra mirar su vida cotidiana y entorno con
otra mirada reflexiva, desarrollandolo para
identificar, analizar y resolver problemas a
partir de retos reales, en mi caso se aplico
con un grupo de 2° grado de preescolar,
conformado por 8 nifias y 10 nifos.

El proyecto se desarroll6 en seis fases:

1) presentemos, 2) recolectemos, 3) for-
mulemos el problema, 4) organicemos la
experiencia, 5) vivamos la experiencia y
6) resultados y andlisis, que son las fases
propuestas en el texto “Sugerencias meto-
dologicas”, para implementar este proyec-
to se hicieron algunos ajustes y modifica-
ciones, algunas a partir de las actividades
que se consideraron a nivel escuela y
otras propias de la necesidad del grupo y
a partir de las anotaciones y registros en el

diario de la educadora.
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EnlaFase 1 uno denominada “Presentemos”
se realizaron recorridos tanto en la escuela
como en la comunidad identificando si ha-
bia basura en nuestros espacios y se pidid
a los nifios tomar fotografias de las zonas o
lugares donde encontraran basura, esta ac-
tividad se realizé en pequenos grupos don-
de se les pidi6 a algunas mamas prestarles
su celular para tomar las fotos; esto ayudd
mucho con la motivacion del proyecto de los
ninos hacia el proyecto, ya que estas fotos
fueron insumos para actividades posteriores
y los nifos al ver sus fotos se entusiasma-
ban. Una vez que tomamos las fotos y regre-
samos a la escuela a platicar en asamblea 'y
analizamos las siguientes preguntas:

;Encontramos basura en la escuela?, los
alumnos comentaron que si y se les pre-
gunté: ¢Encontramos basura en la calle?
los nifios dijeron que si (En donde hay mas
basura? todos comentaron que en la calle

¢ De donde proviene la basura? los alumnos
. dijeron que de personas que la habian tira-
do, ;,Qué tipo de basura es? la mayoria de
los alumnos dijo que botellas, desechables,
envolturas...

Como tarea se les pidid observar el trayecto
hacia sus casas y preguntarse ;Como estan
las calles de San José Tepenene? ;Qué ti-
po de basura encontraron? ;Hay dénde de-
positar la basura? se solicité a los papas vy
mamas permitir a los nifos tomar fotografias
gue evidencien lugares donde se encuentra
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acumulacion de basura y esa foto la envia-
ron de tarea.

Al dia siguiente continuamos con la fase
2 “Recolectemos”, en donde comentamos
acerca de las fotos que tomaron de tarea,
los niflos platicaron dénde encontraron la
basura, cerca de qué lugar, en qué espa-
cio etc. con el grupo fuimos observando
las fotos, ya que no todos habian enviado
su tarea pero si la mayoria; los alumnos se
sorprendieron al ver la cantidad de basura
en algunos lugares de la comunidad, in-
cluso algunos coincidieron en el lugar que
observaron como las canchas de futbol,
Emily por ejemplo cuando observamos la
foto de Misael dijo “yo vivo ahi y si hay
mucha se parecen a mis fotos maestra”.

Se platicé a los niflos que vamos a iniciar
otro proyecto, jObservaron o detectan un
problema que podamos resolver o que se
necesite resolver?, Dulce Alin advirtid que
la basura, dijo hay mucha basura.

Para reflexionar con los nifios se plantea-
ron las siguientes preguntas ;Como estan
las calles de San José Tepenene? ;Qué
tipo de basura encontraron? ;Qué opinan
de que haya basura en su comunidad? La
mayoria de alumnos comentaron que si
encontraron basura en las calles, de bote-
llas, envolturas, panales y que no les gusta
que haya basura se ve feo se ve sucio.



A partir de la observacion, del analisis de
las fotos y de las preguntas los alumnos
se dieron cuenta de qué existia basura en
su comunidad, asi que se les planted la
propuesta de ser guardianes del planeta
y tambiéen se les recordd nuestro acuer-
do de clase “cuidarnos”, preguntandoles
;De quién deben cuidar? Respondieron
de nosotros y de los demas, asi que les
comenté que si cuidamos de nuestro en-
torno también nos cuidamos a nosotros,
también se les preguntd qué es un guar-
dian y qué hace un guardian del planeta la
mayoria dijeron: que no tira agua, que €es
alguien que cuida del planeta.




En la fase 3 “Formulemos el problema”, en
esta fase se les dio a los alumnos una ho-
ja de trabajo, donde colorearon un paisa-
je limpio y un paisaje contaminado, se les
pidié observar qué habia en cada imagen,
Alayn mencion6 que habia botellas, casca-
ras y que en el otro estaba bonito porque
habia arboles, pasto, plantas, los alumnos
colorearon los paisajes y les pregunté ¢ Qué
les hace sentir este lugar? (sefialando el
que tenia la basura), la mayoria comento
“no me gusta” les pregunté ;Qué emocion
les provoca”? Dulce dijo me hace sentir mal,
Lia Elena dijo me hace sentir triste, de nue-
vo plantee la misma pregunta Qué les hace
sentir este lugar? (sefialando el que no tenia
la basura), Roberto mencioné se ve bonito,
Paula Romina comentd ese me gusta ;,Qué
emocion sienten? comentd Emily que ahi le
daban ganas de jugar y el resto de los com-
paferos dijo que si que era como un parque.

Con ayuda de otras preguntas se planted
con los nifios el problema ;Cuél es el proble-
ma que observan en su comunidad? Dulce
comentd que la basura, y el resto comenzo
a expresarlo también, ;Por qué se da este
problema? Alayn Izaac porque la gente tira
basura, Dulce comenté que no echan la ba-
sura en el bote, ¢ Qué podemos hacer? ;Qué
soluciones se les ocurren? Dulce menciond
que debemos echar la basura en el bote de
basura, por lo que se me ocurrido pregun-
tarles ;Hay botes de basura para que las
personas la puedan poner ahi? No, no hay

Ay

32

menciond la mayoria ¢ Entonces que pode-
mos hacer? Alan respondi6: esperarnos a
echar la basura en nuestra casa, no en la
calle, la debemos guardar en nuestra bol-
say tirarla en la casa.

Enseguida se dio a los nifios la oportu-
nidad de plasmar sus ideas en una hoja
doblada a la mitad donde se les ayudo a
escribir “problema y soluciéon”. En sus pro-
ducciones la mayoria de los alumnos puso
en el problema dibujos de basura y en la
solucion barrer o limpiar, se pidio¢ a algu-
nos de los alumnos compartir sus produc-
ciones con el grupo. Angel Gadiel y Sofia
Soledad comentaron que no existen botes
de basura en la comunidad la basura se
tira en las calles y que se necesita recoger
la basura, ya no tirarla.

En lafase 4. “Organicemos la experiencia”
la primera accioén fue recordar que vamos
a ser guardianes del planeta y les recor-
dé el acuerdo” cuido de mi, de los demas
y del mundo e incorporando al cuidar de
mi entorno cuido de mi y de todos, este
acuerdo se recordd continuamente duran-
te el proyecto y también posterior a este,
ademas se hizo hincapié en que son guar-
dianes del planeta de por vida, no solo
durante el proyecto. Y enseguida reflexio-
namos en torno a algunas preguntas ta-
les como: ¢ Cémo les gustaria que esté la
escuela y su comunidad? ;Qué podemos
hacer como guardianes del planeta para



que la escuela y su comunidad este sin
basura? ;Como les gustaria que esté San
José Tepenene? ;,Qué podemos hacer
para ayudar? La mayoria de los alumnos
comenté que querian que tanto la escuela
como la comunidad estuvieran sin basura,
que le gustaria que San José esté limpio
mencion6 Paula Romina, ellos propusieron
que como guardianes del planeta tenian
que cuidarlo, Alan Daniel mencion6é que
no debia tirar la basura, Lia Elena mencio-
nd que podian ayudar a recoger la basura
y limpiar.

Usamos el conejo preguntdon que es un
conejo de donde saco los nombres para
tomar turnos para participar, donde pla-
ticamos acerca de la basura, Santiago
mencion6d que la basura es lo que ya no
sirve y lo tiramos a la basura, se dificulto
decir de donde proviene, mencioné Angel
que la basura son botellas de pléastico, en-
volturas, latas de refresco. Observamos
el video del “monstruo de la basura” y
comentamos que en ese lugar la basura
se habia convertido en un monstruo y que
todos tuvieron que ayudar para deshacer-
se de ese monstruo, ademas menciono
Regina que la basura la habian tirado las
personas.

Después del video se proporcion6 a cada
alumno una hoja con imagenes de accio-
nes, pidiéndoles que coloquen una cara
feliz alas que pueden ayudarnos para que

nuestra escuela y comunidad esté limpia
y sin basura, luego comentamos aquellas
acciones que habian elegido.

En un papel bond se elabord un registro
con las principales acciones que desarro-
llarfamos en el proyecto, en esta fase como
los alumnos comentaban ideas acerca de
limpiar o levantar la basuray en efecto ha-
bia planteadas en la planeacion este tipo
de acciones, sin embargo también reque-
rlamos acciones como investigar, saber
mas acerca de la clasificacion de la ba-
sura, hacer carteles, salir a la comunidad
y platicarles a otros acerca del proyecto,
ademas se les propuso grabar un video
para que otras personas pudieran saber
de nuestro proyecto.

La fase 5 “Vivamos la experiencia” la in-
tencion era que los alumnos entendieran
el problemay pusieran en practica sus ha-
bilidades y conocimientos para ayudar y
buscar soluciones, fue la mas enriquece-
dora para poner en practica las propues-
tas de los alumnos. Iniciamos esta fase
con la lectura del cuento “La basura” de
Juan Carlos Dido, a quienes mas impactoé
fue Lia Elena y Dulce Alin, ya que decian
que se habia vuelto un problema mas y
mas grande cada vez y que el verdadero
problema era la basura, Dulce comento:
se volvidé en un monstruo de la basura co-

mo en el video que vimos.
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Se propuso a los nifios hacer carteles pa-
ra pegar en la comunidad, las propues-
tas de Roberto y Angel fueron que podia-
mos poner o del monstruo de la basura,
Regina dijo que algo de trabajar en equipo
como en el video que vimos ayer; asi que
entre todo el grupo estructuramos las fra-
ses para los carteles, yo las anotaba y las
lefa y releia a los alumnos, asi que las fra-
ses gquedaron “La basura es un monstruo,
ayudanos a detenerlo” y “Juntos somos un
gran equipo, ayudanos a que San José este
limpio”. También escuchamos las consignas
o frases que se habian determinado para el
proyecto a nivel escuela como parte de una
campana de concientizacion, las aprendi-
mos y practicamos.

Al dia siguiente repasamos las frases de la
basura y nos pusimos de acuerdo de ma-
nera grupal sobre las acciones que reali-
zaremos para grabar un video, ensayamos
algunas veces con la mama de Alan Daniel
quien nos ayudaria, los alumnos le explica-
ron como seria y grabamos un video para
TikTok, ya que es un medio que la gente de
la comunidad utiliza 'y que nos permitiria que
lo vieran; en el video la mayoria del grupo
se colocaron formados afuera de la escuela,
mientras que Alan Daniel y su mama salian
de la escuela y su mama tiraba una botella
en el piso, Alan Daniel decia jNo la tires! jlle-
vatela a tu casal. También este dia se elabo-
raron los 2 carteles, para su elaboracion los
ninos y nifias estuvieron marcando las letras
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recortando los dibujos y coloreandolos;
sobre todo Lia Elena y Regina se compro-
metieron mucho con la elaboracion del
cartel, eran quienes dirigian la actividad y
proponian como hacerlo.

Observamos las fotografias tomadas tan-
to en la escuela como en la comunidad,
se pregunto a los nifios jPor qué hay esa
basura ahi? ;De donde proviene la basu-
ra? Alayn menciono es que la gente la tira,
se les pregunto jAlguna vez ustedes han
tirado basura en la calle? Todos respon-
dieron que no y se les preguntoé ;De qué
es la basura? ;Qué era antes de ser ba-
sura”? Mencionaron que botellas, latas de
refresco, envolturas de chucherias. Se les
propuso observar si ellos llevaban en su
lunch cosas que se convierten en basura,
como desechables, envases, etc. El dia
de hoy tomamos 15 minutos més para el
lunch, para observar lo que cada uno ha-
bia traido, sentados en dos mesas desa-
yunadoras se pidid a todos sacar lo que
llevaban de lunch, entre todos observa-
mos y nos dimos cuenta de que llevaban
bolsas de plastico, algunos como Alayn
|lzaac todo su desayuno en desechables,
el argumento que era porque su mama se
lo habia comprado afuera de la escuela,
Alan también llevaba desechable debido
a gque su mama también le compraba su
desayuno, los alumnos identificaron en lo
que ellos llevaban y en lo de sus compa-
Aeros aquello que se convertia en basura.



Después del recreo, se puso la informa-
cion en una tabla o cuadro y se determi-
nd que el dia de hoy 11 alumnos habian
llevado algo en su lunch que se convertia
en basura y dos habian llevado todo su
lunch en desechables, platicamos que po-
diamos hacer para que nuestro lunch no
tenga cosas que se conviertan en basura,
Daniel propuso hablar con la sefora que
vende lunch para que no dé desechables,
también mencionaron que se les tenia que
decir a las mamas que no les enviaran
cosas que se echaran a la basura como:
desechables, bolsas de plastico, botellas
de plastico y envolturas y asi se hizo.

El lunes decidimos salir al tianguis de la
comunidad para hacer nuestra campana,
esta consistidé en que fuimos diciendo las
consignas y mostrando los carteles que
habiamos elaborado, durante este breve
trayecto los nifos se mostraron entusias-
mados e interesados diciendo con énfasis
las frases: 1) Caminando voy a ver, la ba-
sura que levantare, 2) San José muy lim-
pio estarda porque todos participaran, 3)
La limpieza hay que hacer todos juntos en
San José y 4) Si me ayudas a limpiar habi-
tos voy a formar. Al regresar a la escuela
observamos el video basura cero, al termi-
nar comentamos que hay muchas cosas
que van a la basura o que se convierten
en basura, por ejemplo: Dulce Alin -las bo-
tellas de agua si las compramos en la tien-
da se hacen basura, asi que pregunté al

grupo ;Qué podemos utilizar? una botella
de toéper mencionaron algunos, jPor qué
creen gque sea mejor una botella? Jesus
dijo no se va a la basura ;Entonces? Nos
la llevamos a casa y la traemos de nuevo
comento Emily, Santiago menciond pero la
tenemos que lavar y volver a usar en lu-
gar de estar comprando botellas de agua.
¢Qué cambios hay ahora que ya no trae-
mos tanta basura en nuestro lunch? Fue
la pregunta que se les planted, ya no hay
tanta basura en la escuela mencion6 Re-
gina, ;/Qué podemos hacer para mejorar
aun mas? Sofia Soledad dijo no traer des-
echables porque se convierten en basura,
Daniel menciono hay que hablar con la se-
Aora que vende.

Al dia siguiente como escuela salimos a
platicar con la sefiora que vende, los ni-
nos y ninas le plantearon la idea de que
ya no dé desechables, en mi grupo le co-
mentaron que eso genera mucha basura
y algunos alumnos de tercero comentaron
datos de cuanto tardan en deshacerse los
desechos de unicel, la sefiora les comen-
t6 que ellos deben ser responsables junto
con sus mamas de llevar toper y botellas
para que ella no tenga que darles la comi-
da en desechables, asi que se mandd un
mensaje de WhatsApp para informar a las
mamas de esto. En otra actividad la ma-
yoria de los nifos y ninas logrd identificar
acciones que benefician al medio ambien-
te o0 su entorno y aquellas que lo dafan
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estuvimos comentando estas acciones a
partir de la hoja que realizaron y todos lo-
graron explicar al menos una acciéon. Se
pregunté a los nifos si toda la basura es
igual, la mitad del grupo respondid que
si, pero otros dijeron que no, les pregun-
té ;Toda la basura es del mismo material?
algunos alumnos como Dulce Alin, Alayn
lzaac y Daniel dijeron que no.

Observamos el video “Separacion de re-
siduos” de la Secretaria de Medio Am-
biente (SEDEMA), al finalizar se enfatizo
en lo visto en el video, recordando cuéles
eran los colores de los botes y que iba en
cada uno de ellos, Alayn |lzaac mencion6
que en el bote gris va el plastico, cartéon y



las latas y Dulce Alin dijo que en el ver-
de van los restos de comida, se les pro-
puso hacer botes de basura para tenerlos
en la escuela y asi aprender a clasificar
la basura. Para afianzar lo que habia-
mos observado se realizaron dos acti-
vidades, la primera que en un juego de
Wordwall (es una plataforma digital que
permite crear y editar actividades de
aprendizaje) practicamos en un cuadro de
doble entrada la separacion de basura en
organica e inorganica, contamos qué can-
tidades habia en cada bote de basura del
juego y posteriormente, también utilizando
unos botes de basura de colores verde y
gris realizamos algunos ejercicios usan-
do la comida de juguete que tenemos en
la matematica, cada nifio fue tomando 2
objetos y los iba colocando en el bote de
basura correspondiente, por ejemplo: una
lata de jugo en donde iria, la cascara de
sandia en cual de los botes vy asi prac-
ticamos como podriamos usar los botes,
posteriormente registramos esta informa-
cion en un cuadro de doble entrada para
verificar que los desechos estuvieran bien
clasificados y saber cuantos habia de ca-
da uno.

Al dia siguiente se elaboraron los botes de
pasura, estos ya estaban pintados del co-
lor correspondiente (fueron pintados por
el comité de participacion social encarga-
do del cuidado al medioambiente y limpie-
za del entorno escolar); nos tocaba poner

el letrero de organico e inorganico para
distinguirlos y ademas decidimos ponerle
algunos dibujos que nos guiarian para sa-
ber qué echar en cada bote, los alumnos
hicieron la seleccion de qué dibujos poner
de acuerdo al bote de basura. En los equi-
pos estaban entusiasmados y colaboraron
para armar el letrero y pegar los dibujos,
ademas de barnizar con Resistol para que
no se desprendieran facilmente. Leimos
de manera grupal un libro que encontra-
mos en la biblioteca escolar titulado la ba-
sura y el reciclaje, lei a los nifios el indice
diciéndoles que de ahi podiamos elegir lo
que nos interesaba leer, se eligieron temas
como residuos inorganicos, el reciclado
de plastico y el papel.

Salimos a pegar los carteles que los nifios
hicieron, junto con las comparieras de los
otros salones designamos espacios de la
comunidad, asi que a nuestro grupo le to-
cO pegarlos cerca de las canchas de fut-
bol, en dias posteriores, algunos alumnos
comentaron que los carteles no habian
durado mucho tiempo, que ya no estaban
y estaban preocupados por ello, les dije
que tal vez se habian despegado. Orga-
nizamos la salida para recolectar basura,
para el dia siguiente, se les pidio ir acom-
pafados de su mama o algun familiar,
traer costales o cajas para ir echando la
basura y también una bolsita que sirvie-
ra como guante para no tocar la basura
directamente con la mano (las mamas ya
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estaban enteradas con anticipacion de esta
actividad).

Al dia siguiente realizamos la campana de
limpieza en la comunidad en equipos, pa-
pas y nifos, se limpiaron espacios de la
comunidad, a los grupos de segundo nos
correspondi6 la calle principal, todos los
alumnos del grupo estuvieron acompana-
dos, la mayoria por su mama, en el caso de
Lia por su pap4, en el caso de Santiago por
su abuelita y en el caso de Alayn lzaac por
su tia. La campana consistié en recoger ba-
sura, al regresar al salon platicamos sobre
lo que habiamos hecho y les pregunté como
se habian sentido con lo que realizamos, la
mayoria expresé que feliz, yo les comenté
que me habia sentido orgullosa de ellos y
Daniel expres6 que se habia sentido enoja-
do por qué fue un trabajo dificil y dijo que la
gente no debe tirar basura. Se les permitié
plasmar con un dibujo la experiencia.

. Estabamos a punto de concluir el proyecto,
pero faltaba una parte importante del cierre,
ir a visitar la escuela primaria; aunque de-
biamos conseguir como escuela el permiso
para ir, asi que mientras tanto en el grupo
decidimos investigar mas acerca del reci-
clado de papel, que fue un tema que inte-
res6 mucho a los nifos a partir de la lectura
del libro “La basura vy el reciclaje”.

Observamos videos acerca del reciclaje
de papel, después de verlo, tratamos de
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rescatar los pasos y elementos para lle-
var a cabo esta experimentacion acerca
del reciclado de papel; Daniel dijo nece-
sitamos una licuadora, Angel comento
gue necesitabamos un marco para fotos,
Dulce Alin dijo son como unas colade-
ras y Alayn lzaac mencioné que tenia-
mos que cocinar el papel, pregunté al
grupo ¢Tenemos qué cocinar el papel?
dijeron —no, solo debemos licuarlo para
molerlo. Observamos 3 diferentes videos
para comparar si eran los mismos pasos
o distintos y tomar decisiones y en ge-
neral resultaron ser los mismos pasos,
pero en un video agregaron pétalos y ho-
jas secas de flores y plantas, asi que los
alumnos estaban entusiasmados en pro-
bar como quedaba.

Pusimos manos a la obra y comenzamos
despedazando hojas que habia guardado
para reciclar, los ninos ayudaron a desme-
nuzarla en pedazos pequenos y dejamos
remojando en agua, pedimos prestadas
licuadoras para el dia siguiente, ademas
pétalos y hojas, ya que los alumnos deci-
dieron que intentaramos ponérselas.

Al siguiente dia realizamos el proceso qué
vimos para reciclar el papel, se fue turnan-
do a los alumnos para ocupar las licua-
doras que nos prestaron y moler el papel,
esto fue muy novedoso para ellos, se les
permitié prender y apagar la licuadora y
todos deseaban hacerlo. Durante el pro-



ceso de acomodar el papel en el bastidor
todos cooperaron y estaban muy interesa-
dos y disfrutando de sentir la textura del
papel molido; Lia Elena fue la unica que
dijo no queria tocar el papel, ya que co-
mento se sentia muy baboso e hizo cara
de desagrado, pero después de un rato
me dijo maestra ya me gusté agarrar el
papel. Acomodaron el papel en los basti-
dores, lo exprimieron y dejamos secar por
dos dias, después logramos tener papel
tipo cartoncillo, un poco mas grueso.

Entre todos los nifios y con mi ayuda arma-
mos un breve discurso, para hacer la pre-
sentacion del proyecto “Guardianes del
Planeta”, que era lo que nos tocaria hacer
en la primaria. Dulce propuso que debia-
mos saludar diciendo buenos dias, Ro-
berto menciond que podiamos decir hola,
pero les hice ver que era mas adecuado
decir buenos dias, Jesus recordd que el
proposito de nuestro proyecto era limpiar
0 que San José estuviera mas limpio, asi
que lo pusimos, fuimos releyendo y aco-
modando un poco hasta que los alumnos
estaban de acuerdo. Acordamos lo que yo
dirfa y lo que ellos dirian y me ayudarian a
decir, para apoyarnos decidimos elaborar
carteles e imagenes que nos ayudarian a
recordar nuestra breve presentacion, An-
gel propuso llevar un dibujo de los Guar-
dianes del Planeta, comentamos en gru-
PO que podriamos llevar un dibujo de una
casa, una escuela y comunidad y yo les

propuse que también agregaramos el
acuerdo de cuidarnos. Por equipos co-
lorearon las imagenes e hicimos los car-
teles, durante esta actividad los alumnos
lograron ponerse de acuerdo sobre como
colorear los dibujos por ejemplo en el equi-
po de Regina, Paula Romina y Lia Elena
tuvieron que decidir de qué color seria la
casa, para que quedara igual y de donde
a donde colorearia cada una.

Y como parte de la ultima fase, la fase 6
‘Resultados y analisis” al dia siguiente
practicamos la presentacion que hariamos
en la primaria, primero lo hicimos de forma
grupal sentados, enseguida concluimos
con |los carteles, se observo que la mayo-
ria se pusieron de acuerdo para hacer el
borde de los carteles, también se les pidio
seguir una secuencia de colores pegando
unas estrellas de post-it y lograron seguir
la secuencia tomando acuerdos en equi-
po. Enseguida tomamos el acuerdo de co-
mo nos formariamos en la primaria, como
dirfamos la presentacion, asi que realiza-
MOos otros breves ensayos ya era hora de
irnos a la primaria en general en la prima-
ria logramos hacer nuestra presentacion,
se observo que los ninos participaron con
seguridad y sabian del tema del que esta-
bamos hablando.

También se hizo una presentacion a los
padres de familia, apoyandonos de una
presentacion en PowerPoint, donde a

Ay

39



través de fotografias con los alumnos en
general fuimos platicando las experiencias
en este proyecto de Guardianes del Plane-
ta, los padres de familia comentaron que les
parecian experiencias buenas y ricas para
sus hijos y sobre todo, que es posible ge-
nerar un cambio de mentalidad, algunos de
ellos comentaron que sus hijos les corrigen
acciones como tirar la basura y les dicen
gue eso no deben hacerlo, también han ob-
servado que ellos cuidan de no tirar basura,
de no desperdiciar el agua entre otras cosas
y que se les ha quedado muy grabado que
son guardianes del planeta.

Debido al tiempo de la presentacion y al
gue tienen disponible las mamas y papas,
ya no se realizé de manera presencial el que
propusieran una accion para seguir siendo
Guardianes del Planeta, pero esta vez en
familia, sin embargo, se les pidi6 de tarea
que lo hicieran y que las hicieran llegar el
dia de mafiana. Al dia siguiente los alumnos
. llegaron con las tareas de las propuestas y
las platicamos, me di a la tarea de revisar-
las y leerlas, ya que algunas se repetian y
se plantearon junto con los alumnos retos
mensuales, donde participan ellos con sus
familias, los retos quedaron planteados de
la siguiente manera y se realizaran tiktoks
de los retos en familia:

Del 27 de febrero al 07 de marzo: Salir a
‘limpiar la calle donde viven”, recoger ba-
sura, barrer y escombrar; hacer un letrero o
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cartel para invitar a los vecinos a mantener
limpia la calle (en lugar de calle puede ser
un area cercana a casa donde identifica-
mos se acumula basura) La evidencia de
video se envia entre el 07 y 08 de marzo

Del 08 al 11 de abril: “Separacion de ba-
sura” En casa separar la basura organica
(color verde) e inorganica (color gris). Los
desechos sanitarios son aparte. La evi-
dencia de video se mandoé entre el 11y 12
de abril.

Del 02 al 09 de mayo. “Reutilizar” Elabo-
rar alguna manualidad u objeto que sea
util en casa utilizando basura inorganica
como PET, carton u otros materiales. Pa-
ra este reto no se envio video, todos los
alumnos deberan llevar el dia 10 de mayo
la manualidad que elaboraron en familia.

Del 03 al 06 de junio: “Caminata Ecologi-
ca”, salir a caminar y recolectar basura en
algun espacio de la comunidad que lo re-
quiera.

La evidencia de video se enviod entre el 06
y 07 de junio.

Del 01 al 04 de julio: “Donacion ecologica”
revisa con ayuda de tu familia tus juguetes
y selecciona algunos que ya no utilices y
estén en buen estado, para donar al salén
y hacer una caja de juguetes para usarlos
los dias en los que el clima nos impide sa-



lir a los juegos. (Llevaran el juguete o ju-
guetes para donar el 05 de julio).

Con acciones como estas el proyecto
continuo con los retos en familia, hasta
el momento en esto ha habido una par-
ticipacion del 70% de los alumnos y sus
familias. También como cierre para hacer
un proceso de metacognicion se hicieron
a los alumnos las siguientes preguntas
¢ Qué aprendimos? Emily acerca de la ba-
sura, Paula a separar la basura, Daniel a
ser guardianes del planeta ;Qué acciones
realizamos?

Aqui fuimos haciendo un recuento de to-
do el proceso que se hizo apoyados del
Friso (es un prototipo gréafico o escrito
que se relaciona con las fechas conme-
morativas del mes; haciendo participe
al alumno para su elaboracion) ;Nos fal-
t6 hacer algo? La mayoria mencion6 que
no ¢Qué mas podemos hacer para se-
guir como guardianes del planeta? Misael
-No tirar basura, Alan Daniel -decirles a
todos que no tiren basura, Angel Gadiel
-ayudar al planeta ¢Cémo? Sofia Soledad
-cuidando el agua, Roberto -podemos
hacer carteles porque los que hicimos ya
no estan, recordamos que aunque el pro-
yecto terminan ellos son “Guardianes del
Planeta” para toda la vida y que deben re-
cordarlo, que ahora tendran algunos retos
en familia y que vamos a ver qué familias
se convierten en “Guardianes del Planeta”.

Reflexiones

Implementar el proyecto “Guardianes del
Planeta” con los alumnos de segundo de
preescolar, ha sido una experiencia rica y
grata, desde mi perspectiva tanto para mi
como para mis alumnos, a lo largo de este
proyecto he observado como los alumnos
han adquirido sus conocimientos, pero
también habilidades y actitudes que se
han ido desarrollando a través del trabajo
por proyectos, de una forma mas esponta-
neay a partir del propio interés y entusias-
mo de ellos para aprender.

Considero que ser Guardianes del Planeta
y estarles mencionando esto a lo largo del
proyecto, asi como nuestro acuerdo de
cuidarnos ha permitido el desarrollo de la
conciencia ambiental en los nifios, sobre
todo porque abrieron su mirada para mirar
Su entorno con una actitud critica y bus-
cando oportunidades y posibilidades de
transformacion de esta problematica (la
basura), que detectamos e identificamos.
Ha sido gratificante escuchar a las familias
y ver que los logros no solo se observan
en el aula o escuela, sino que han trascen-
dido al entorno familiar, ya que en su casa
los pequenos adoptan comportamientos
responsables y transmiten estos aprendi-
zajes a sus familias.

A lo largo del proyecto se requirio en di-
versas actividades que los alumnos tra-
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bajaran juntos en distintos momentos vy
actividades, lo que promovio el trabajo co-
laborativo y en equipo, es posible observar
un gran desenvolvimiento en la mayoria de
los alumnos al tomar acuerdos, solucionar
conflictos y tomar en cuenta a sus pares. La
experiencia de este proyecto ayudo a forta-
lecer las habilidades sociales, la practica de
nuestros acuerdos para estar bien y el valor
de la cooperacion.

Mediante una lectura de la realidad y las di-
versas actividades se propicié en los alum-
nos el desarrollo de habilidades cientificas
y de observacion, sobre todo a través de la
reflexion mediante preguntas generadoras
que permitieron cultivar el pensamiento criti-
co de mis alumnos.

A partir de este proyecto y en el desarro-
llo de otras tematicas ellos recuerdan que
son Guardianes del Planeta y lo expresan
cuando hemos visto acerca de la naturaleza
. o los insectos, asi que plantean que no de-
ben lastimar a los seres vivos, observando
que aprendieron a valorar y respetar la na-
turaleza asumiéndose como cuidadores de
esta, con un rol activo de proteccion, lo que
contribuye a la formacion de ciudadanos
responsables.

Como lo mencioné los alumnos llevaron lo
que aprendieron a sus casas y en algunas
familias motivaron a adoptar practicas mas
sostenibles, por ejemplo en el caso de Lia
Elena se comenz6 a separar la basura y
utilizar los desechos organicos como com-
posta; en otros casos recuerdan a sus fa-
milias no tirar la basura en la calle, por lo
que el proyecto ha tenido impacto no sélo
en los alumnos sino en sus familias, sobre
todo ahora que continuamos con los retos
y mas de la mitad de las familias han par-
ticipado en estos retos.



Como conclusion el proyecto “Guardianes
del Planeta” ha sido una experiencia trans-
formadora, que ha cambiado la mirada de
los ninos, no solo al adquirir conocimien-
tos y habilidades, sino con el desarrollo de
una conciencia ambiental y de verse co-
mo protectores de su entorno y como res-
ponsables de este. Como educadora me
siento orgullosa cuando escucho que los
alumnos no han olvidado que son Guar-
dianes y lo recuerdan continuamente en
otras acciones, haberlos guiado en este
proyecto me deja satisfecha y motivada
para continuar mejorando € innovando
los proyectos que vamos realizando y mi
practica en general.
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Ser maestra y andar un camino
profesional que no termina

Verodnica Diana Garcia Aguirre
Esc. “Felipe Angeles”
Primaria General

“Trabajar con proyectos nos ha per-
mitido saber cosas que no sabiamos
y que son parte de nuestra vida”.
Tamar alumna de 6° B

Cuando fui nifia, jamas imaginé que mi
futuro estaria concentrado en la docencia
y menos aun, cuando guardo recuerdos
gratos y otros nada agradables de la eta-
pa en la que cursé la educacion primaria.
Recuerdo a mi maestra de primer grado
a quien cuando encontré siendo adulta,
la abracé y pude decirle jGracias! por el
tiempo compartido, sus ensefanzas y su
carifo, pero también en mi mente y co-
razon vive el recuerdo de la maestra que
marcé mi vida de inseguridad, miedo y
coraje, a quien también en mi edad ma-
dura encontré por la vida y la evité porque
afloraron en mi esos tristes y dafiinos sen-
timientos.

Y entonces... jPor qué decidi estudiar la
profesion docente? En realidad, no lo sé,
pero hoy que estoy aqui, 30 afnos después
de que, en 1993, inicié mi funcién como
maestra frente a grupo, en una comunidad
donde la escuela multigrado fue la pauta

para reafirmar mi interés por trabajar con
los ninos, buscar construir con ellos su
mundo de vida y aprender juntos. Tiempo
en que se abrio la posibilidad de contribuir
desde mi espacio personal, en la escuela,
espacios de aprendizaje y formacion.

Desde que inicié esta travesia, como es-
tudiante en el CREN, ese ha sido el sen-
tido que mi vida profesional ha seguido
en torno a la docencia, con ideas firmes
y trastocadas por lo que me legaron mis
padres y reafirmé como estudiante, profe-
sionista, madre, amiga y esposa, y que a
pesar de los momentos que me han limi-
tado, lastimado o propiciado a dejar este
camino, aqui sigo, cada vez mas firme y
convencida de lo que hago, lo que quiero
y lo que busco.

Durante los primeros anos de servicio reco-
noci que no era suficiente lo que la escue-
la Normal me habia ofertado, mi realidad
exigia mas, pero una realidad concretada
en el aula, en la escuela y en la comuni-
dad. De esta manera busqué espacios y
momentos como los que ofertaban los cur-
Sos, talleres o espacios de “capacitacion”
que, debo reconocer, no fueron suficientes
por o que aposté a las areas de “profe-
sionalizacion” como posibilidad para enri-
quecer mi formacion.

Busqué estudiar la maestria que, co-
mo o he dicho, me abri6 un mundo de
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posibilidades, pero sobre todo me llevd a
construir una mirada diferente, con sentido
critico, analitico, propositivo, de interven-
cion, entre otros. Esta etapa fue el par-
teaguas para reconocer y reafirmar que
la escuela no tenia que ser un espacio de
sometimiento, de conformismo y repeticion
de practicas anquilosadas; ratifiqué que los
ninos que asisten a la escuela llevan espe-
ranzas, ideales, sentimientos, condiciones,
en fin, nifios y en algunos casos padres
que ven en la escuela la oportunidad para
“‘aprender y para crecer”, y mas aun para
ser libres y por supuesto, que los maestros
en nuestro papel de educadores de nifios y
ninas, tenemos que ser sujetos capaces de
transformar y hacer realidad la escuela bajo
estas perspectivas.

Asi lo he venido construyendo y en cada
momento de mi encuentro con los nifios en
diferentes comunidades rurales y urbanas,
los nifos son sujetos en formacion, con sue-
. flos y aspiraciones, con condiciones parti-
culares y que estan expuestos al mundo
que los define, que les ayuda a formarse,
que los construye y en otros casos hasta los
destruye.

Con el paso del tiempo, diversidad de si-
tuaciones me llevaron triste y desencanta-
damente a reconocer que nuestro sistema
educativo estda impregnado de injusticias,
intereses ajenos a la docencia y que las-
timeramente, desde siempre sé que a la
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docencia se le ha concebido por algu-
nos como una profesion simple, de poca
0 nula responsabilidad y compromiso, se
le ha otorgado como el lugar donde unos
encuentran refugio porgue no encontraron
acceso en otros espacios e incluso que se
ejerce bajo condiciones de politica, por
compadrazgo al adquirir la plaza, en fin,
un profesion que “cualquier persona” pue-
de desempenar.

Todo eso y otras circunstancias y razones
me llevaron a concebir desde mi funcion
como maestra frente a grupo, que desde
mi pequeno espacio, yo tenia que reivin-
dicar el papel de los docentes, principal-
mente de mi persona como maestra e
identificarme con aquellos profesionales
de la educacion que nos hemos formado
justamente para desempenfar esta funcion
y que estamos convencidos de eso, pero
mas aun no conformarme y desempefar
mi labor solo con mi formacion inicial, con
cursos, talleres o espacios en los que, en
ocasiones, Unicamente buscan justificar
politicas, aparentar atender los problemas
0 hasta falsear para la rendicion de cuen-
tas.

En consecuencia, estudié en la Escuela
Nacional de Maestros la danza como in-
tegradora del arte. Esta etapa de forma-
cibn me permitié reconocer a través de
las artes que los seres humanos somos
mas emocionales que racionales y po-



dria implementarla en el aula con senti-
do de aprendizaje. Al paso de los anos,
decidi estudiar el doctorado, también co-
mo parte de mi formacion. Ratifiqué que
mi formacioén es una decision personal, sin
rigor e imposicion, sino por voluntad pro-
pia y como una necesidad en mi papel de
maestra, pero sobre todo como parte de
mi responsabilidad y compromiso para mi
trabajo con los nifios y para los nifos.

Consciente de que la formacion continua
es necesaria y que me permite el des-
empefio de mi profesion, contindo en la
busqueda de nuevos aprendizajes porque
me queda claro esta sera durante toda
mi vida pero especialmente mientras siga
siendo maestra frente a grupo como lo soy
en este ciclo escolar del sexto grado gru-
po B, en la Escuela Primaria Felipe Ange-
les, con mi filosofia ser maestro es una de
las muchas profesiones que reclama com-
promiso, responsabilidad, entereza y ca-
pacidad para transformar, pero sobre todo
ser maestro demanda honestidad con uno
mismo para tener elementos suficientes al
pararme frente a los nifios, los padres de
familia, los compafieros docentes y todos
los involucrados.

La Nueva Escuela Mexicana, oportunidad
para que los ninos aprendan de manera
diferente.

Un nuevo ciclo escolar, otra gran oportu-
nidad para hacer realidad y concretar lo
que iniciamos el curso anterior, pues me
asignaron el sexto grado grupo B, mismo
grupo que tuve el curso anterior, y me da
la oportunidad para continuar con la pro-
puesta de Proyectos de Relevancia Social
que, desde el quinto grado, comenzamos
a trabajar. Justamente, en el ciclo escolar
2022-2023, cuando se iniciaba a hablar
que la Nueva Escuela Mexicana, ya plan-
teaba la propuesta de trabajar con pro-
yectos, me resultd emocionante, jhabia
llegado la oportunidad para que, desde la
parte oficial, los nifios aprendieran de ma-
nera diferente!, aunque ese sentir no era el
de todos, miraba a mi alrededor a compa-
feros docentes angustiados, desconcer-
tados, temerosos o con desconocimiento,
rechazando esta propuesta, justificandose
con gue lo que han hecho por afios les ha
resultado. En mi caso, como ya dije, me
emociond y motivo para pensar en propo-
ner, construir, innovar.

Pero, ;Por qué la inquietud, por qué la
emocioén? Pues, aungue yo no le habia en-
contrado en los anos anteriores nombre,
categoria o titulo a la forma en que inten-
taba que los nifios aprendieran de una
manera diferente, en donde los mismos
ninos le encontraran sentido y agrado a la
escuela, que reconocieran en ese espacio
un lugar para formarse, pero sobre todo
un espacio seguro, confiable, agradable,
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donde sus perspectivas con la que llegan a
la escuela y la idea de algunos padres que
los envian para que aprendan, verdadera-
mente se concretara y dejara de ser una
falacia como algunos lo vivimos o se sigue
viviendo.

Mi trayectoria como estudiante, como pro-
fesionista, mi contexto familiar, en fin, todo
aquello que ha sido parte de mi vida me ha
definido y no me queda la menor duda de
que todo lo vivido me llevo a precisar mi
postura como maestra y que en la Nueva
Escuela Mexicana encontré la oportunidad
para ensefar y aprender, desde la perspec-
tiva de los derechos humanos y, sobre todo,
del derecho a la igualdad en la educacion,
para llevar a cabo mi trabajo sin temores al
reclamo, al control, a la sujecion, al someti-
miento; limitando la capacidad del docente
y en consecuencia la de los ninos y nifas vy,
a través de la autonomia profesional, es mi
oportunidad para liberar el saber y que junto
. con los nifios construyamos nuestro apren-
dizaje en colaboracion, pero sobre todo de
manera relevante.

Conociendo a mis nifios y niflas mas alla del
aula y de la escuela para adentrarme en su
propio ser.

Primer dia de labores, ;Qué voy a hacer con
mi grupo? Lo primero que viene a mi mente
€S que necesito conocer a mis ninos y ninas,
saber quiénes son, qué piensan, qué viven,
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qué esperan de la escuela, qué sienten,
en fin, se hace necesario conocerlos, pero
lo méas ampliamente posible, mas alla del
aula, mas alla de la escuela, adentrarme
en lo posible a su propio ser. Comienzo
por entablar un dialogo con ellos desde
el ambito grupal, pero también de manera
individual.

En el primer dia platicamos todos juntos y
aunque este grupo yo ya lo habia tenido el
curso anterior, en los primeros meses de
ese ciclo, llevé a cabo la entrevista a pro-
fundidad de manera individual, provocan-
do un encuentro cara a cara con cada uno
de manera personal y la registré en lo que
categoricé como ficha socioeducativa.

Esta entrevista a profundidad resultd ser
un recurso sumamente valioso, en don-
de los nifios platicaban de manera libre y
abierta, lo que sienten, lo que viven, lo que
desean, en fin, me permiti¢ profundizar en
el ser mismo de mis estudiantes. Debo
aclarar que a los nifios que se les compli-
caba iniciar el diadlogo o la pléatica yo les
preguntaba ;Qué te gustaria platicarme?,
¢ Qué te gusta de comer, qué te gusta de tu
familia, etc.? y de esa manera llevabamos
a cabo la entrevista, en donde la misma
charla desencadenaba el discurso de los
ninos que terminaban contando libremen-
te lo que ellos querian o necesitaban decir.



Para recuperar informacién como datos
generales de los nifios, aspectos fami-
liares, de salud, académicos, y otros, hi-
ce llegar a cada padre o tutor la ficha de
identificacion personal en donde de ma-
nera escrita cada padre o tutor registro los
datos solicitados, pues ellos son quienes
mejor los saben. Ademas, la ficha conte-
nia algunas preguntas abiertas dirigidas a
los padres, para conocer sus perspectivas
con relacion a sus hijos y la escuela y bus-
car de alguna manera que el diagnodstico
se conformara lo méas completo posible.

Solo en caso de algunos nifios fue nece-
sario convocar a su mama, papa o tutor
para realizar una entrevista para recupe-
rar informacion, tal es el caso de una nifia
de necesidades especiales, dos ninos con
actitudes agresivas y tres nifias que daban
cuenta de situaciones de desajuste social
en su interaccion con sus companeros.

Quiero senalar que esta parte del trabajo
con los nifos en algunos casos me resul-
taba dolorosa, triste y hasta agobiante.

Me gener0 desestabilizacion y en algu-
nos casos llanto. En ocasiones, durante
la entrevista, mis lagrimas rodaban junto
con las del nifo o nina, era imposible con-
tenerlas ante historias tristes y hasta des-
garradoras que contaban. Esto ocasiono
incluso que los ninos se refugiaran en mi
y acrecento el lazo de confianza. En otros

casos las logré contener en ese momen-
to, pero al llegar a casa, desahogaba mi
sentir.

Conocer a los nifios, lo que viven, lo que
enfrentan y hasta lo que buscan, incursio-
nar en sus sentimientos y emociones me
permitid repensar y planificar como inter-
venir dependiendo de las posibilidades de
cada uno, pero, sobre todo, me ensend a
quererlos.

Estas historias que resultaron tristes y has-
ta desgarradoras, me mostraron un con-
texto lleno de violencia, de desequilibrio;
un estado de descomposicion social, es-
pacios que, desde lo econdmico, social
y cultural trastocan la vida de los nifios y
claro esta, se evidencian en el aula. Situa-
ciones que me paralizaron, me llevaron a
sorprenderme, pero mas aun a preguntar-
me Qué voy a hacer bajo estas circuns-
tancias? ; Qué impacto tendra lo que viven
estos nifos en su proceso de aprendiza-
je?, en fin, diversas preguntas, muchas
ideas y conjeturas revoloteaban en mi
mente, en mi ser, en mi papel de maestra.
Esto no era lo que dicen los libros, era una
realidad contundente.

Conocer a cada uno de mis estudian-
tes, me ofrecié un panorama amplio y el
conocimiento necesario para el trabajo
en el aula; conocer a cada uno de mis
nifos, y saber las situaciones que los
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determinany conlas quelleganalaula, me ha
llevado en algunos casos a intervenir en mis
posibilidades, comprenderlos y buscar ayu-
darlos. Todo eso provocod también que los
ninos confiaran en mi y a raiz de encontrar
quien los escuchara, los comprendiera, los
motivara o buscara orientarlos, me buscan
para platicar lo que viven, lo que sienten,

desde las situaciones agradables hasta

aquello que los lacera, que los destruye,
gue los agobia; su maestra se convirtié en
su confidente. Diariamente me busca uno
0 dos ninos para platicar durante el recreo,
contarme aquello que desean o0 en lo que
necesitan ser escuchados, la maestra dejo
de ser la maestra de escritorio, de pizarron,

la maestra del libros y cuadernos, ahora

la maestra es la persona que los escucha,
que los orienta, que los impulsa o hasta con
quien lloran, comparten lagrimas y muchas
vivencias de su nifiez.

Pero también existe la otra parte, nifos que

guardan silencio, que no se atreven a hablar

y se respeta su silencio hasta donde ellos
lo necesitan, pero llega un momento en el
que liberan lo que traen consigo mismos,

algunos lo hablan con sus companeros, lo

muestran con sus actitudes y otros terminan
buscandome como su maestra para ser es-
cuchados.

identificar que los nifios mostraban dificul-
tad en algunos aspectos como la lectura,
escritura, resolucion de operaciones basi-
cas, desconocimiento sobre la investiga-
cion de diversos temas, estrategias para
exponer ante el grupo, en fin, una serie de
elementos necesarios que se requieren
para su etapa escolar y para trabajar los
proyectos de relevancia social. El reforza-
miento consistié en trabajar diversos con-
tenidos que permitieron que los nifos y ni-
fas se apropiaran y desarrollaran algunas
habilidades que con el paso del tiempo y
desarrollo de los proyectos se han fortale-
cido.

Cuando inicié con este grupo, los nifos
eran altamente dependientes del adulto,
tanto en la escuela como en casa. Es de-
cir, desde la postura de los padres de fa-
milia y bajo las practicas en las que los ni-
Aos habian cursado los grados anteriores,
el aprendizaje consistia en cumplir con los
requisitos; por ejemplo, los padres eran
quienes ayudaban o realizaban las tareas
de los nifios, para que éstos recibieran una
calificacion alta, sin importar si los nifios
aprendian o no; de igual manera, espera-
ban sacar copias para contestar, recortar,
pegar y creer que sus ninos aprendian
de esa forma, contestar ejercicios de los
libros de manera mecanica o realizar acti-

vidades como copiar, una serie de opera-
ciones matematicas de repeticion, contes-
tar cuestionarios, hacer resumenes, etc.

Al mismo tiempo llevé a cabo, en estos pri-
meros meses, la etapa a la que llamé refor-
zamiento. Esta consistié en que a partir de
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En el proceso que se vivio durante la pan-
demia le llamaron a este tipo de ejerci-
cios los anexos, trabajo que consistid en
contestar ejercicios de manera mecanica
en fotocopia de diversos contenidos, mu-
chas veces dejando sin sentido lo que
contenia la fotocopia, solo era una activi-
dad de cumplimiento (cumplo-i-miento).

Al reconocer que los ninos estaban ha-
bituados a este tipo de ejercicios trabajé
con ellos para ir transformando este tipo
de practicas, que o mas que generaron
fueron mecanizarlos y convertirlos en me-
ros ejecutores, como si fueran maquinas,
negandoles la posibilidad de construir,
pensar, proponer, analizar, intervenir vy




Concluyo entonces resumiendo que el diag-
nostico lo llevé a cabo a partir del conoci-
miento de cada uno de los ninos a través
de la ficha de identificacion personal, la en-
trevista a profundidad y en algunos casos
entrevista al padre de familia, asi como el
reforzamiento en el que se recuperan los
saberes de los nifos y se resignifican, se
implementan algunos elementos necesarios
para el desarrollo del trabajo. Diagnoéstico
que se llevd a cabo aproximadamente du-
rante los primeros tres meses a partir del
inicio del curso y es un proceso que no se
concluye, se siguen conformando sus fichas
socioeducativas como parte del trabajo co-
tidiano.

¢ Qué les interesa aprender?, un suefio he-
cho realidad.

Cuando fui estudiante y posteriormente
maestra, siempre encontré temas y/o conte-
nidos que consideré obsoletos; también lo
. escuché de mis propios hijos, quienes fue-
ron mis alumnos cuando cursaron su educa-
cion primaria'y de algunos de mis exalumnos
cuando nos hemos llegado a reencontrar
en el trayecto de la vida. Aprovechando la
libertad que ofrece no estar enclaustrados
por las paredes de la escuela o con el papel
estricto de la maestra en el aula, ellos recla-
maron por qué tuvieron que trabajar algunas
cosas gue no les han servido en su vida.
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Bajo esta idea, llegé un momento en mi vi-
da durante los anos pasados en que ima-
giné la posibilidad de que los maestros y
los propios ninos pudiéramos seleccionar
los contenidos a trabajar, llegué a sonar
que las escuelas podrian liberarse del yu-
go de cumplir en tiempo y forma con lo
que deciden quienes estan atras de un
escritorio, ajenos a lo que la realidad re-
clama, en donde las escuelas fueran es-
pacios liberadores y no de sujecion, don-
de las escuelas fueran verdaderamente
espacios de aprendizaje, pero sobre todo
de aprendizaje para la vida.

Al plantear la Nueva Escuela Mexicana
esta posibilidad, esa fantasia se conver-
tia en un sueno hecho realidad. En esos
primeros dias en los que inicié el trabajo
académico que categorizamos como Pro-
yectos de relevancia social, empecé por
preguntar a mis alumnos ;Qué quieren
aprender? Caras de sorpresa pude mirar
en mis alumnos y yo misma me sentia ex-
trana al hacer esta pregunta, cuando por
anos seguia rigurosamente el Plan y pro-
gramas del grado y grupo a mi cargo.

Al preguntar qué quieren aprender tam-
bién tuvo su tiempo de asimilacion. Las
primeras propuestas estaban relaciona-
das con los contenidos que siempre se
han trabajado en el aula como la lectura,
la escritura y las operaciones basicas.
Poco a poco empezd a surgir como pro-



puesta de aprendizaje lo que acontece
en el contexto mediato e inmediato de
los nifios. Recuerdo con claridad que el
primer proyecto que se trabajé surgio el
19 de septiembre de 2022, el dia en que,
por esas coincidencias de la vida, tem-
blo después del simulacro realizado y al
dia siguiente cuando platicabamos en el
grupo sobre este suceso, decidieron los
ninos trabajar el proyecto “Sismos vy terre-
motos”. Otro ejemplo que llega a mi mente
fue en el mes de noviembre de ese mismo
afo, cuando el futbol en Qatar era tema
de muchos y como se aproximaba el pri-
mer partido en el que participaria México,
los ninos me pidieron ver el partido que se
realizaria en el horario de clases y alli sur-
gio otro de los primeros proyectos al que
titulamos “El mundo movido por un balén”.
Pudiera enunciar otros ejemplos, de los di-
ferentes proyectos que se trabajaron, pero
solo menciono estos que ejemplifican el
surgimiento de los proyectos a través de
lo que les interesa y acontece en su mun-
do de vida.

Asi comenzaron a construirse 10s proyec-
tos en el curso anterior, pero al continuar
en este ciclo con el mismo grupo y la ex-
periencia pasada, la construccion de los
proyectos ha tenido algunas modificacio-
nes, el encuentro diario con los nifios, en
el aula, con el contexto y todo lo que im-
plica la dinamica del grupo, la escuela, la
comunidad y el mundo mismo, han venido

definiendo la metodologia del trabajo con
los proyectos de relevancia social.

En este curso escolar el primer proyecto
surgié cuando se aproximaba el 15 de
septiembre, una fecha singular para los
mexicanos en donde todo lo que se vive al
interior y exterior de la escuela tiene mati-
ces de esa celebracion: los adornos en la
escuela, en el aula, en las calles, en todas
partes, las actividades escolares como el
programa civico-cultural, la vendimia en la
institucion educativa, etc. Razones por las
cuales surgio el proyecto “Ya tenemos la
independencia, ahora diganos qué hacer
con ella”.

Pero ;Como se define el tema del proyecto?
El escritorio esta en un rincon, 1o he elimi-
nado (no lo puedo sacar por indicaciones
de la escuela), todos estamos sentados en
circulo, y eso nos permite interactuar cara
a caray llevar a cabo nuestras asambleas
en donde los ninos de manera voluntaria
han aprendido a mirar y estar atentos de lo
gue sucede en su comunidad, en su casa,
en la escuela, en la ciudad, el Estado, el
pais, el mundo, a través de los medios de
comunicacion o las voces de su contexto.

Al hacer la asamblea alumnos y maestra
vamos recuperando los temas que los ni-
A0S enuncian para que en el momento en
que se agotan las aportaciones seleccio-
namos aquel tema que les ha resultado de
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mayor interés por la forma en que se dice,
los argumentos que se usan, la moda social
y su impacto en los nifos. Los temas res-
tantes quedan en espera de que se retomen
siempre y cuando el tiempo y circunstancias
contextuales nos lleven a recuperarlo para
ser trabajado.

A medida que pasa el tiempo, las asambleas
se tornan mas interesantes, 10s nifilos no so-
lo citan el problema o fenémeno relevante,
sino que lo argumentan, exponen razones
para convencer a sus companeros que vale
la pena estudiarlo, relacionan lo nuevo con
lo inmediatamente pasado, reflexionan sus
propuestas, analizan comparando varias de
ellas, comprenden lo que sugieren y razo-
nan sus decisiones.

Una vez que se tiene el tema, los ninos
plantean las preguntas especificas de ma-
nera voluntaria, éstas consisten en sus in-
quietudes, aquello que quieren aprender
. sobre el tema y todos nos damos a la tarea
de escribirlas. En esa lluvia de preguntas
los mismos determinan cuales consideran
pertinentes para el trabajo y cuales no, ya
sea porgue no se refiere al tema de trabajo,
porgue ya se tiene en alguna pregunta plan-
teada y en conjunto acordamos y la elimina-
mos. Una vez que se agotan las preguntas
planteadas por los nifios, buscamos el titulo
cuidando que sea breve pero significativo,
que represente la problematica a abordar y
dé pistas sobre lo que se ha de aprender.
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De igual manera lo hacemos en colectivoy
posteriormente, mi tarea es disenar la pre-
gunta general que sintetiza las preguntas
especificas.

De las preguntas especificas y la general,
surge el objetivo del proyecto vy la justifica-
cion del mismo, tarea que a mi me corres-
ponde disenar pensadas en todo aquello
que recuperé durante la asamblea para la
seleccion del tema.

Es necesario sefalar que otra de las finali-
dades de las preguntas es que son orien-
tadoras para llevar a cabo la investigacion,
ya que en ellas los nifios plantean lo que
les interesa aprender del tema, lo proble-
matizan y van permitiendo direccionar los
intereses de los nifos.

Bajo esta dinamica de trabajo los nifos
han aprendido a estar al pendiente de lo
que acontece en su entorno mediato e in-
mediato, a través de los medios de comu-
nicacion, de lo que se dice o platica en la
casa, en la escuela, en la comunidad, es
decir, estan alerta a su mundo y con ba-
se en eso, ellos van determinando aquello
que sucede y que consideran oportuno
para trabajarse en el aula al problematizar
su realidad. Este proceso ha sido lento,
pero ha tenido grandes y asombrosos re-
sultados con el paso del tiempo y que son
percibidos en el grupo, ademas de que
los nifios se muestran seguros, interesa-



dos en el trabajo, propositivos, analizan,
observan, comentan, construyen; son, ca-
da vez mas autonomos, independientes y
seguros de lo que proponen y hacen.

Entre la prescripcion de contenidos y los
contenidos emergentes la autonomia pro-
fesional que sustenta la Nueva Escuela
Mexicana no es sinbnima, entre otras co-
sas, que los maestros desconozcamos el
curriculo oficial y que en una mala interpre-
tacion de éste los docentes pudiéramos
caer en la irresponsabilidad al descono-
cer o ignorar este programa. El programa
sintético ofrece la oportunidad de que los
maestros dispongamos de un referente de
acuerdo al grado escolar que se atiende.

Para el disefo de los Proyectos de Rele-
vancia Social, una vez que se tiene el te-
ma Yy las preguntas orientadoras, la tarea
de los nifios es indagar en diferentes fuen-
tes, orientados por las preguntas. Esto lo
llevan a cabo en sus casas, es una de las
tareas que se puede cumplir porque se
sabe que todos disponen de internet en
su hogar, pero ademas, también deben
de buscar en libros, revistas, periddicos,
y otros materiales impresos o digitales que
estén a su alcance.

Por mi parte, mi trabajo como maestra es
revisar el Programa Sintético y seleccionar
los contenidos que tienen relacion con el
tema central del proyecto desde los cua-

tro campos formativos. Aqui realizo una
minuciosa revision de los contenidos de
cada campo formativo para su seleccion,
rompiendo el orden preestablecido y la se-
cuenciacion disciplinar, porque lo verda-
deramente importante es que respondan
a la construccion del proyecto.

En algunos casos los temas no permiten
recuperar contenidos de los cuatro cam-
pos formativos, en otros casos se trabajan
incluso contenidos que ya se han traba-
jado en otros proyectos, pero esto ha re-
sultado enriquecedor, ya que se abordan
con otros temas que vienen a fortalecer lo
que ya se ha trabajado. Es decir, los ni-
Aos no solo aprenden un contenido nuevo,
SiN0 que encuentran tiempos, espacios y
condiciones para saber por qué han de
aprenderlo.

Pero emergen otros contenidos que no
aparecen en el programa sintético y que
forman parte del tema del proyecto asi co-
mo de las necesidades, intereses y con-
texto de los nifios y son también relevantes
para trabajarse como parte del proyecto;
es aqui donde el Programa Analitico me
ocupay recojo esos contenidos que resul-
tan ser en muchas ocasiones ricos, atracti-
VoS y hasta complementarios para el tema
y para el mismo programa sintético, al am-
pliar, profundizar, abrir y contextualizar el

proyecto de trabajo.
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En el trabajo que desarrollo con los nifios,
el Programa Analitico ha resultado ser un
recurso extraordinario, pues al incorporar
temas y contenidos de relevancia para los
nifios, amplia las posibilidades de apren-
dizaje, de construccion analitica, incluso
de propuesta e intervencion de los ninos,
nifias y maestra en el proceso de aprendi-
zaje y la vida misma de cada uno de los
que participamos.

La participacion activa para la evaluacion
formativa y el aprendizaje relevante.



El proyecto continla su desarrollo, es de-
cir, una vez que los nifos investigaron,
llevan su informacion al aula en libros,
impresiones, periodico, revista, folleto u
otros, de manera fisica o digital, es mo-
mento de convertirlo en objeto de cono-
cimiento, teniendo como principio que ya
lo leyeron en casa. La tarea consiste en
que deben leer desde casa y subrayar lo
que consideren mas importante en cada
material. En el aula se da un espacio pa-
ra volver a leer su informacion, para com-
partirla o intercambiar entre ellos, a veces
de manera individual, otras ocasiones en
binas, ternas o pequefos equipos, para
posteriormente realizar la plenaria grupal,
en donde los ninos y la maestra intercam-
biamos informacion, opiniones, puntos de
vista o juicios, experiencias, en fin, es un
espacio de reflexion, anadlisis y aprendiza-
je grupal.

Dependiendo de los contenidos sefalados
en el Programa Sintético y en el Programa
Analitico, la maestra sefala o propone al-
gun producto que se debe ir elaborando
durante la plenaria como, por ejemplo,
mapas mentales, mapas conceptuales,
esquemas, dibujos, cuadros, entre otros.

Cuando se va desarrollando la plenaria
grupal, surgen con base a las aportacio-
nes de los nifios y desde el enfoque de los
contenidos del Programa Sintético y Anali-
tico actividades, temas, ejercicios, nuevas

investigaciones, en fin, todo aquello que
se perfilo al elaborar el proyecto.

De igual manera nos lleva a la revision de
los libros de texto, por ejemplo los libros
de Multiples Lenguajes, México grandeza
y diversidad, Nuestros saberes y la Car-
tografia de México y el mundo, han resul-
tado ser los mas explotados y enriquece-
dores para los proyectos. No obstante, los
libros de los proyectos de aula, escolares
y comunitarios, ha sido muy limitado lo que
han aportado, solo en algunos casos y en
muy pocas actividades han contribuido,
pero no en estricto como ahi se plantean,
se hacen adecuaciones pues los temas
no estan contextualizados y no se da una
buena conexion entre los Proyectos de
Relevancia Social y los proyectos de los
libros de texto.

Las ligas que contienen los libros de texto
también nos han ofertado la oportunidad
de ampliar los temas que se trabajan, ya
sea desde casa 0 en la escuela cuando
el internet de la CFE nos permite disponer
del servicio, ya que la escuela no tiene li-
nea de internet propia para los maestros.

De esta manera el proyecto se desarrolla,
se trabajan los diferentes campos forma-
tivos, dependiendo de la dinamica grupal
que lo va llevando. Una metodologia que
viabiliza el desarrollo del proyecto de rele-
vancia social, emerge del proyecto pizarra
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que consiste en convertir cualquier espacio
delaulaenlugar para que los estudiantes es-
criban, pinten, peguen, rayen y mucho mas.
Hasta el momento tenemos tres pizarrones
en el aula (dos de ellos de uso que nos com-
partié una escuela que ya no los ocupaba
por sus condiciones de desgaste pero que
quisimos, aunque sea bajo esas condicio-
nes, hacer posible este proyecto) y las buta-
cas de los niflos que los padres forraron con
un material de pizarra, poco resistente pe-
ro que ha permitido que los nifios trabajen
alli. En multiples ocasiones los ejercicios 0
actividades las desarrollan directamente en
los pizarrones o0 en sus pizarras de las buta-
cas. Esto permite que los alumnos se levan-
ten de su lugar, comenten entre ellos, inter-
cambien materiales, experiencias y saberes
para estar activos permanentemente sin el
condicionamiento de la docente. A través
de esta interaccion, visualizacion o dialogo
entre ellos, realizan ejercicios y actividades
gue maximizan el logro de aprendizaje, con
. mayor facilidad y encanto.

De igual manera se realizan actividades co-
Mo maquetas, periddicos murales, carteles,
ensayos, en fin, una serie de productos que
son construidos en el aula por los nifios, la
tarea solo consiste en llevar los materiales y
la elaboracion es en el aula. Alli se analiza,
interpreta, comprende y se aprende de ma-
nera colectiva para que, al final, cada alum-
no tenga sus propios conocimientos.

w

Ademas, que son los nifos quienes ela-
boran los productos de aprendizaje, en-
tre ellos mismos se apoyan haciendo del
trabajo colaborativo una oportunidad de
aprendizaje con concrecion individualiza-
da.

Hay un aspecto que considero vale la pena
narrar, el curso anterior trabajamos diferen-
tes proyectos, la diferencia es que en este
curso solo se ha trabajado un solo proyec-
to, es decir a partir del proyecto con el que
iniciamos en el mes de septiembre, de ahi
se han derivado diferentes temas que no
se han desvinculado, la relacion con el te-
ma inicial se mantiene, y los mismos ninos
van marcando la relacion que se tiene con
otros temas de emergencia social, proble-
maticas, situaciones, eventos, fenémenos
y todo aquello que puede ser connotado
como de relevancia social. Esto ha resulta-
do interesante y con marcado aprendizaje
para los nifos y la maestra, ya que apren-
do con ellos, vaya que si, aprendemos to-
dos, hasta los mismos padres.

Puedo sefialar que del tema inicial La fies-
ta mexicana, nos llevo a los conflictos del
pasado y del presente, el dia de muertos,
La Revolucion Mexicana, La Navidad, Los
reyes magos, Los carnavales, Dia de San
Valentin, Pueblos indigenas, afromexica-
nos y culturas mesoamericanas, Apari-
cion del hombre en la Tierra y el cosmos,
El eclipse del 8 de abril de 2024, Vida de



Benito Juarez, Semana Santa, Elecciones
presidenciales e Incendios forestales. Es-
tos temas de relevancia social han permiti-
do trabajar contenidos de los cuatro cam-
pos formativos y contenidos que tienen
que ver con el mundo de vida local, de la
comunidad.

En el mismo proceso del trabajo del pro-
yecto nos apoyamos con videos, imple-
mentamos las artes, por ejemplo, los nifios
han aprendido a tocar con la flauta dulce
melodias que tienen relacion con el tema
de trabajo, se ha invitado con base al tema
que se trabaja a los padres de familia que
apoyan. Por ejemplo, cuando se trabajo6 la
cancion de Imagine, vinculada con el te-
ma de la Guerra Israel y Hamas, el abuelo
de una nifia 'y que es de origen judio, acu-
di6 al aula para cantar con los nifios este
himno, los nifos lo tocaron con su flauta,
lo cantaron en inglés una vez que lo traba-
jaron con la Miss que trabaja este idioma.

Ademas, a la escuela asisten jOovenes del
Tecnolégico de Monterey a realizar parte
de su servicio. Durante este tiempo leen a
los nifios cuentos, leyendas u otros mate-
riales y géneros literarios. Se les ha solici-
tado que las lecturas se relacionen con el
tema que se trabaja en ese momento y la
participacion de actores educativos exter-
nos a ampliado y enriquecido el impacto
del proyecto.

Durante todo el desarrollo del proyecto, se
lleva a cabo la evaluacion formativa.

De principio a fin, la docente y los alumnos
trabajan con cuatro técnicas que la con-
forman, es decir, paralelamente para apro-
piarnos del otro, dialogamos para entrar al
horizonte de sentido de unos y otros, ana-
lizamos de manera multirreferencial para
reconocer y valorar las cosas que hay en
el mundo de vida de los estudiantes, para
reconocer qué factores contribuyen a sus
aprendizajes y cuales se convierten en
obstaculo. Y, mientras observamos, dialo-
gamos o analizamos de manera multirre-
ferencial, retroalimentamos. Es decir, de
manera paralela, llevamos a cabo un pro-
ceso de reflexion, analisis, interpretacion,
comprension y aprendizaje que a mi me
permite reorientar mi propuesta de ense-
fAanzay a los ninos, hacerse cargo de sus
procesos de aprendizaje, siempre tenien-
do en cuenta los intereses, necesidades
y condiciones de educabilidad de ellos.
Compartir lo que aprendimos para volver
a aprender.

Dependiendo de las actividades a las que
nos lleva el proyecto, algunas permiten
gue se compartan o expongan en la es-
cuela o a los padres. Por ejemplo, hemos
aprovechado los espacios de los hono-
res a la Bandera para presentar o que se
aprende, cuando al grupo le correspon-
de o como fue el caso del Carnaval, que
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pedimos a la maestra de la guardia de esa
semana nos diera oportunidad de presentar
el carnaval organizado por los nifios que se
caracterizaron con sus mascaras, mascaro-
nesy botargas. Antes de la presentacion, un
nino explico el sentido que tienen los car-
navales y dio muestras de los aprendiza-
jes alcanzados con esa actividad. También
rompemaos con los honores a la Bandera tra-
dicionales, de memorizacion de efemérides
o lectura de resefias que muchas veces na-
die atiende.

Otra demostracion fue en el aula cuando
por el dia de muertos algunas mamas en-
sefiaron a los ninos a hacer tamales, pan de
muerto, dulces, cortar papel picado vy la ela-
boracion del cacao, para después armar el
altar con imagenes de personajes que han
muerto en los diferentes conflictos que se
trabajaron, recuperando contenidos de his-
toria, matematicas y diversos lenguajes que
propiciaron la exposicion de los nifios ante
. los padres, teniendo como marco de refe-
rencia, su altar.

De igual manera, al interior del grupo, cada
producto es expuesto por cada uno de los
ninos, porque asi permite que se conozca
la I6gica de construccion del expositor y la
comparacion que cada uno hace teniendo
como base su propia légica. Esto demanda
tiempo, pero vale la pena al permitir que los
nifos sean escuchados, valorados y reco-
nocidos.
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Pudiera yo seguir compartiendo los dife-
rentes momentos en que se expone lo que
se aprende, pero ampliaria el parrafo; solo
resta decir que la demostracion de lo que
se aprende ademas de que quienes los
observan puedan aprender sobre el tema,
a mis nifios les ha permitido adquirir se-
guridad en si mismos, explicar lo que han
aprendido al atreverse a enfrentar al pu-
blico y eso los ha llevado a enriquecer su
aprendizaje y reconocer sus posibilidades
porgue los hace mas seguros e indepen-
dientes del adulto; aprenden a construir su
propio conocimiento, aprenden a pensar,
proponer y concretar de manera concreta
0 abstracta, pero igualmente valiosa.

Reflexiones finales

La metodologia del trabajo con Proyectos
de Relevancia Social, es una oportunidad
para transformar las practicas educativas,
es una forma de aprender de manera dife-
rente pero que hace posible que los nifios
aprendan con sentido, significado y de
manera relevante.

Trabajar con Proyectos de Relevancia So-
cial, demanda del maestro interés, tiempo,
habilidad para innovar, indagar, funda-
mentar, creatividad, pero sobre todo ser
sensible a lo que le rodea para poner al
centro al sujeto mas importante: el nifio.



El diagnodstico es un recurso necesario
que nos expone a cada uno de nuestros
ninos para poder entenderlos, ayudarlos,
orientarlos y quererlos.

Trabajar temas que surgen del contexto
vinculados con los contenidos prescritos,
hace posible que nifios y maestros apren-
damos para innovar, analizar, desarrollar
el pensamiento critico, crear e intervenir.

El Programa Analitico amplia, complemen-
tay retoma intereses y necesidades de los
nifos, porque se piensa como un proce-
SO que enriquece dia a dia al proyecto; al
conectar el mundo inmediato de vida del
alumno, con las exigencias de aprendiza-
je que se expresan a través del programa
analitico y vincularlo con el programa sin-
tético, la experiencia educativa se fortale-
ce y contextua para lograr aprendizajes
significativos y hasta relevantes.

La planificacién de los proyectos no de-
be concebirse como un escrito que debe
desarrollarse tacitamente como se cons-
truyo, sino que debemos considerarlo co-
Mo orientador, pero expuesto a cambios y
modificaciones que el grupo escolar de-
mande.

La evaluacion formativa es el fundamento
para reconocer los procesos de cada uno
de los nifios, desde lo individual hasta lo
colectivo y permite reconocer a los estu-

diantes como sujetos y no objetos del sis-
tema.

Para terminar deja la voz de nifios que tra-
bajan por Proyectos de Relevancia Social.

“Los proyectos me han ayudado a trabajar
mi pensamiento critico” (Samantha)

“Los proyectos me han ensenado que pa-
ra todo hay didlogo” (Gael)

“Los proyectos me ensenaron que en todo
hay matematicas, es decir que la vida esta
impregnada de numeros” (Andrea)

“Los proyectos son estudiar, aprender y
ensefiar” (Ariel)

“El aprendizaje con proyectos ayuda a la
comprension de la vida” (Luz)

“Los proyectos me han ayudado a trabajar
en equipo” (Ary)

“Trabajar en el grupo con proyectos es
compartir” (Jimena)

“Los proyectos me ayudan a aprender lo
que no sabia y lo que pasa en el mundo”
(Fernada)

‘Los proyectos me ensefaron a abrir mis

horizontes” (Nestor)
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“Los proyectos me ensenan el aprendizaje y
la convivencia” (Abril)

“Los proyectos nos permiten viajar a través
del tiempo” (Mario)

“Los proyectos me ensefian que en la vida

hay grandes cosas que podemos lograr y
aprender” (Luis)

Al
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‘Los proyectos nos ayudan a aprender y
mejorar a quien se lo propone y hace el
intento, pero también a rebasar nuestras
metas” (Matias)

“Trabajar con proyectos nos ha ensefnado
a valorar y cuidar los seres vivos y a ser
mejores personas” (Tamar)



“Los proyectos me permiten plantearme y
lograr méas metas” (Mario)

“Nuestra experiencia al trabajar con pro-
yectos nos ha llevado a investigar en di-
versas fuentes, rebasando la informacion
simple” (Santiago)

“Los proyectos no solo te llevan a inves-
tigar sino a leer, comprender y hacer tus
propios juicios” (Dayra)

“Los proyectos me ayudan a trabajar orde-
nadamente” ..... (Maria)




Al
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iVamonos al norte maestra!

Un proyecto comunitario que abraza
corazones

Arely Hernandez Mendoza
Esc. “Benito Juarez”
Primaria indigena

Semblanza profesional

Su servidora Maestra Arely Hernandez
Mendoza, soy docente de educacion indi-
gena en el estado de Hidalgo, especifica-
mente en la Region Valle del Mezquital, me
encuentro adscrita a la escuela primaria
indigena “Benito Juarez” de organizacion
unitaria, es decir, atiendo los seis grados,
dicha escuela se encuentra ubicada en la
localidad de El Dezha, Ixmiquilpan, Hgo,
con una poblacion de 67 habitantes.

Desde el afio 2016 me encuentro laboran-
doendicho establecimiento en donde tran-
sité de la idea deficitaria de las escuelas
multigrado a la perspectiva del potencial
pedagdgico que hay en ellas, dicho cam-
bio se dio a partir de distintos procesos de
cambio, no sdélo de forma, sino de fondo;
la incertidumbre que generd el espacio y
las condiciones en las que se encontraba
el establecimiento, la perspectiva de los
miembros de la localidad sobre la figu-
ra del maestro, las condiciones sociales,
culturales y econdmicas, hicieron que mi

mirada se fuera centrando poco a poco
hacia las y los alumnos de un aula multi-
grado, a este movimiento Rosas (2013) lo
denomina como el transito de un proceso
reflexivo entre la enseflanza centrada en
el maestro y la ensefianza centrada en el
nifo. Recuerdo que en los primeros me-
ses de llegar a la comunidad del Dezha,
estaba mas preocupada por mi seguridad
personal, debido a la situacion de “lejania
y soledad” en la que crei me encontraba,
pero justo ahi aprendi y comprendi, que
esas nifias y ninos, no tenian la culpa de
mis angustias personales, ellos tenian...
perdon tienen, carencias estructurales,
sociales, culturales, econdmicas y educa-
tivas jQquién me creia, para pensar qué lo
mas importante era yo? Esos pequefios, a
pesar de todo lo anterior, esperaban con
ansia la llegada de su maestra y corrian
alegres a recibirla, uno llevando el celular,
otro las llaves, la otra la bolsa, en fin, to-
dos dispuestos a compartir el espacio en
el aula, se les veia la felicidad cuando me
veian llegar a la escuela.

Esos y otros momentos, me hicieron ha-
cer un alto y, pensar qué estaria dispuesta
hacer para que cambiara esa invisibilidad
del lugar y de quienes habitan ese tipo de
contextos, no bastaban los casi 26 anos
como docente, no era suficiente haber
cursado una licenciatura, ni una maestria,
ni los cursos, ni los talleres jnada de ello
tenia ni una minima cercania con esa reali-
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dad en la que estaba! En esa busqueda por
salir de esa “zona indeterminada de la prac-
tica” nombrada por Schoén (1992) en donde
hay ocasiones que resultan ser zonas pan-
tanosas, porque estan fuera de la idea pres-
criptiva del docente, salir de ella, requiere
de espacios de reflexion y construccion pa-
ra lograrlo.

Vi como alternativa la convocatoria para el
ingreso a la segunda generacion del Docto-
rado en Investigacion e Intervencion Educa-
tiva en la UPN-H, debo sincerarme, creo que
al principio fue mas una decision enfocada
a escapar de esa situacion compleja, pero
pPOCO a pPoco esos espacios de reflexion (en
cada uno de los seminarios) me ayudaron
a tomar decisiones acertadas y construir la
tesis “La inequidad educativa en una escue-
la primaria bilingle multigrado”, recuerdo al
Dr. Torres Hernandez que menciond algu-
na ocasion “ustedes deben enamorarse de
aquello que les interesa investigar”, creo sin
. temor a ruborizarme jyo me enamoré y me
apasioné!

Uno de los hallazgos en la investigacion, fue
justamente sobre la negacion de un docente
por hablar su lengua materna “hfiahfiiu” en la
escuela, comprender que hay una razon his-
térica y a la perspectiva de nacion, que se
ha tenido sobre la poblacion indigena, me
parecio relevante y se encuentra en uno de
los apartados de la tesis. Desde esos hallaz-
gos y como docente de una escuela unitaria
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y en ese cambio de paradigma, entendi
que las y los nifos son sujetos de derecho,
no solo porgue lo mandata la constitucion,
ino! Sino ese reconocimiento en las aulas
multigrado ubicadas en comunidades ru-
rales de extrema marginacion.

Estoy convencida que, en tanto, no se re-
conozca que la complejidad de la docen-
cia en aulas multigrado, se debe a la pers-
pectiva de las politicas educativas que han
tenido sobre el ideal de las escuelas (mo-
nogrado) frente a la realidad de las escue-
las (multigrado) a pesar del predominio de
ellas, se seguira pensando que la realidad
es la misma. Es decir, ha predominado: en
programas curriculares graduados, basa-
do en una ensefanza homogénea, afo es-
colar fijo, libros de texto por asignaturas,
por mencionar algunos; lo anterior ha de-
jado de manifiesto las desigualdades con
las que se trabaja en aulas multigrado,
vulnerando en su desempefio profesional
al profesorado, por ser desatendido curri-
cularmente a las escuelas multigrado, en
tanto no se visibilicen las particularidades
y las diferencias de las escuelas: unitarias,
bidocentes y tridocentes, entonces segui-
ra predominado la perspectiva deficitaria
de dichas escuelas.

Percibo que en el marco de la Nueva Es-
cuela Mexicana, se puede abrir camino
para que ello suceda, ya se tienen los pri-
meros acercamientos, pero es importante



revisar lo que mandata la Ley General de
Educacion (LGE) en su articulo 43 y se-
gundo concretar desde lo oficial (SEP) una
pedagogia multigrado que no sélo deman-
da: dominio de pedagogias y herramien-
tas de trabajo “demanda” una perspectiva
de como se ve (al estudiante, al contexto
rural y a nuestra propia docencia) y terce-
ro desde la propia autonomia profesional
que mis colegas multigrado a nivel nacio-
nal tienen (experiencia y conocimiento)
para que puedan implementarse acciones
encaminadas a recuperar el potencial pe-
dagogico de las escuelas multigrado.

Construyendo un proyecto

Como todos los lunes, las madres de fami-
lia de El Dezha una pequefia comunidad
con menos de 100 habitantes en el muni-
cipio de Ixmiquilpan del Estado de Hidal-
go salen a la cabecera municipal, que se
ubica aproximadamente a 30 km de dis-
tancia, para proveerse de todo lo necesa-
rio para la semana. Los lunes es el dia en
que sus esposos, que se encuentran en
Estados Unidos de América (EUA), man-
dan dinero a sus familias.

En el aula unitaria, con alumnos de todos
los grados de primaria, regularmente des-
tinamos algunos minutos al inicio de la jor-
nada para que las ninas y los ninos expre-
sen lo que paso6 durante el fin de semana

0 alguna situaciéon de su interés; y ese lu-
nes no fue la excepcion:

-Maestra, ¢Y si nos vamos al norte? -Dijo
Valentin, de primer grado, refiriéndose a
EUA.

-iSil -Gritaron todos sus comparieros.

-Mmmm... pero... sus mamas se van a
enojar, no les hemos pedido permiso. Me
habian dicho varias cosas, pero nunca al-
go asi. -Atiné a decir.

-iVamonos y regresamos a la hora de la
comida! -Dijo Eduardo, de segundo gra-
do.

-Pero no nos daréa tiempo, saben que quie-
nes se van caminan hasta 15 dias, no va-
mos a aguantar. -Comenté.

-iMaestra, nosotros estamos acostumbra-
dos a caminar! -Respondié Angélica, de
sexto grado.

Los alumnos no dejaban de insistir. Mien-
tras daban sus argumentos, yo pensaba
como comentarles lo complicado que se-
ria. De pronto, Adair, alumno de segundo
grado, se acerca y me dice:

-iAndele, maestra... vamos

-Esta bien, jvamonos! -Les dije, y ellos
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tomaron sus gorras o sombreros, las llaves y
cerraron el salon.

-Ustedes me van a guiar porque no sé el
camino. -Les dije, y empezamos a caminar,
cortamos vereda y nos encontramos con
unos arboles de manzana.

-iVamos a descansar! -Dijeron, mientras
trepaban a los arboles, cortaban y comian
manzanas. No les dije nada, pensando que
lo olvidarian.

-Yo creo que nos regresamos, ya es tarde.
-Les dije, después de un rato.

-iNo, maestra! es que yo extrano mucho a
mi papa! iMe quiero ir con él! Me decia Va-
lentin, mientras me abrazaba.

Nos dimos el “abrazo de 0so” (abrazarnos
entre todos cuando alguien esta triste), con-
versamos durante un rato; las nifias grandes
. (de quinto y sexto grados) nos compartian
cOmo sus hermanas y hermanos habian pa-
sado de manera ilegal a otro pais. Los nifios
comentaban que extrafiaban a sus papas,
gue sus mamas no les hacian caso porque
todo el tiempo estaban en el celular. Ade-
mas, inferian que sus mamas también extra-
Aaban a sus esposos porqgue ellas escucha-
ban “jpuras canciones de amor!”.

Asi es como naci6 un proyecto comunitario.
Ya en el aula platicamos sobre la necesidad

U

de que pensaramos en algunas activida-
des para comprender por qué se emigra a
otros paises, los oficios en la comunidad y
de qué manera se podria “atrapar la aten-
cion de sus mamas”. Los planteamientos
fueron:

a) Trabajar el tema de la migracion

b) Abordar el tema de los “oficios de mi
comunidad”

c) Realizar actividades para las madres
y padres de familia

Una de las tareas que me correspondieron
consistié en hacer un mapeo de conteni-
dos de las tres fases de aprendizaje, que
permitieran plantear de manera gradual
cada uno de los momentos que se habrian
de desarrollar en el proyecto integral,
considerando los cuatro campos formati-
vos y algunos contenidos. Algunos de los
contenidos y procesos de desarrollo de
aprendizaje (PDA) recuperados fueron los
siguientes:



El mapa curricular es inicial, pero se va movilizando en la practica



El proyecto fue aprobado por la comunidad
y se plante¢ a largo plazo, en tres grandes
etapas, desarrollando en cada una las ac-
tividades que sefialaron las alumnas y los
alumnos. Se programaron acciones de se-
guimiento y fechas de corte para valorar los
avances y retroalimentar cada una de las
actividades.

Como docente unitaria, es importante tener
clara la intencion didactica que conduzca
a la elaboracion del proyecto comunitario,
donde la base sea la reflexion de lo que se
estd desarrollando, a fin de fortalecer un
pensamiento critico que nos permita reco-
nocer que tenemos perspectivas distintas
sobre una situacion de relevancia para la
comunidad.

De manera general, comparto que el traba-

Jo por proyectos comunitarios tiene un po-

tencial pedagoégico, ya que se consideran

desde el origen los intereses de las ninas y

. ninos, quienes tienen la oportunidad de ele-
gir situaciones reales que cobran relevancia
en la intencion pedagoégica. Los alumnos,
las familias y los integrantes de la comuni-
dad sienten suyo lo que se va construyendo
en la escuela porque se reconoce el vinculo
escuela-comunidad.

w

Desde este enfoque, la escuela cobra otro
sentido; se rompe la idea del aula de cua-
tro paredes, pizarra, libros, cuadernos y
bancas, lo que Dussel y Caruso (2003) de-
nominan accesorios convencionales del
prototipo de aula. Los proyectos comuni-
tarios obligan a habitar el aula de manera
distinta, donde el reto principal es que la
comunidad vea a la escuela como el lugar
al que se quiera ir, debido a que en ella se
discuten e investigan cuestiones que les
atanen y les permiten tomar decisiones re-
flexionadas.



Empecemos

Referentes iniciales

Las ninas y los nifios son libres de expre-
sar sus preguntas, opiniones, sentimien-
tos, preocupaciones, etcétera.

r
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a) Mi papa se fue al norte. La migracion




Acciones en el aula

Se reconocié que 90% de los varones de
la comunidad ha emigrado a los EUA, que
los jovenes (hombres y mujeres) también
emigran y que, por este motivo, Dezha es
una comunidad mayoritariamente de mu-
jeres.

Los ninos plantearon preguntas sobre don-
de y como viven sus papas. La ayuda de
las mamas fue fundamental para respon-
der las interrogantes: ;Donde se ubican
sus papas? ;A qué se dedican? ;Cuanto
tiempo llevan en el extranjero?

Leida (alumna de quinto grado) comentd
que su papa tenia videos del grupo nor-
tefio “Los Tigres del Norte”, donde se ha-
blaba de la migracion: Tres veces mojado,
La jaula de oro, América y de paisano a
paisano. Escuchamos las canciones y nos
planteamos algunas actividades a realizar,
que fueron de interés para los nifios:

* Recuperar experiencias de la decision
para ir a EUA y lo que implico “cruzar la
frontera”.

¢ Recurso. Video “La misma luna”

* En llamadas telefonicas o a partir del
comentario de las mamas.

e Canciones del grupo nortefio “Los tigres

del norte™: tres veces mojado, la jaula de
oro y de paisano a paisano.

*Reqistrar las experiencias en el diario
grupal.

Conceptos: migracion interna y externa

e|nvestigar el dia de descanso de sus
papas e intentar una videollamada al
grupo de alumnos.

Registrar el tipo de trabajo que desempe-
nan los papas.

Ingresos semanales: graficas

Valor del ddélar y conversion a pesos mexi-
canos.

eCrear un grupo de Facebook para que
los papas y alumnos se comuniquen e
intercambien lo que hacen en la escuela
y lo que implica estar en otro pais.

WhatsApp: videollamadas o audios.
Paginas de redes sociales: Facebook.
Dato interesante “Esclavos unidos”.

eSituar en qué ciudad se ubican sus
papas y relacionarla con el contenido de
la cancion “América” del grupo nortefio
“Los tigres del norte”.

Mapas del continente americano, colores,

video, bocinas.
Ay
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Recurso. Videos, textos y Podcast para pro-
fundizar qué territorios de México pasaron a
manos de EUA y ¢ Por qué?

Fuentes de consulta

Libros de texto gratuitos

Cartografia de México y el mundo. 5°
Nuestros saberes México, Grandeza y diver-
sidad. Multigrado. 5°

Proyecto de aula 6°. La migraciéon, un cam-
bio en mas fronteras.

e Presentar ante el grupo el resultado de
la indagacion, destacando sus propios
argumentos con respecto a las ventajas y
desventajas de la migracion.

W

b) Oficios de mi comunidad

El propdsito consistio en que los miembros
de la poblacion reconocieran el valor que
tienen los conocimientos y saberes que
han adquirido a través de “la albanileria”;
que no solamente se aprende en la es-
cuela, sino también en la vida cotidiana.
Teniendo como eje de analisis la pregun-
ta ¢ Qué conocimientos de la disciplina de
matematicas son utilizados en el oficio de
la albanhileria?.






Acciones para realizar

e Recuperar informacion respecto a la
organizacion interna de la localidad, por
ejemplo: comités de la localidad: agua,
salud, escuela, cargos en la comunidad,
faena mayordomo, cargar lefia, grupos
para el agua vy limpiar el camino.

¢ Registrar los datos en el diario grupal

elementos importantes. Plan de trabajo,
quiénes son los responsables de dichos
cargos, cantidad de ciudadanos, jubila-
dos, etcétera.




e Reconocer los oficios de mi comunidad * Los elementos que se recuperan en

antes-ahora: albanileria y comerciantes: casa se profundizan en el grupo con
venta de carbon, abono, rosas y frutas de elementos conceptuales ;Qué es el area”?
temporada (peras y manzanas). ¢Figura plana? ;Unidades de medida? Y
se proponen algunos planteamientos de
problemas.
e Avances parciales de la casa a escala
de manera familiar y en el aula, con la ¢ | 0s padres y madres de familia, con el
finalidad de comprender como calculan apoyo de sus hijas e hijos, construyeron
el material, qué recursos, conocimientos y compartieron a la comunidad escolar
recuperan, procedimientos. una casa a escala, donde se recuperaron

los conocimientos que se tienen para
desempenar el oficio de la albanileria y
que se presento al finalizar el proyecto.

c) Realizar actividades para las madres y padres de familia.




Nos organizamos en la comunidad para las
siguientes acciones:

e Taller de bordado. En reunion con el
delegado y el comité de la asociacion
de padres de familia, dialogamos con
respecto a la importancia de elaborar
bordados y establecimos acuerdos para
que las mujeres y hombres de la comunidad
trabajaran en el taller, asi como buscar
espacios para la comercializacion de los
productos. Las y los alumnos también
hicieron sus propios bordados.

e Conformar equipos de basquetbol.
Con la participacion de la comunidad,
gestionamos balones, establecimos
horarios de entrenamiento para nifas,
ninos, adolescentes, jovenes y adultos, y
buscamos en las comunidades cercanas
equipos para jugar.

W

Nos organizamos en la comunidad para
las siguientes acciones:

Desarrollo fisico: fuerza, velocidad, agili-
dad, resistencia, flexibilidad y coordina-
cion.

Habilidades: control de baldn, tiro, defen-
sa, vision de juego, rebote, reglas de jue-
go, trabajo en equipo, disciplina y dedica-
cion.

Para compartir

Presentacion de los avances del proyecto.
Reflexiones sobre el punto de inicio.

Avances, procesos y comprension.

Seguimiento ¢Qué mas falta por hacer?.



M‘P‘P‘“ €l coyote o pollere Las mamds ne nes

fue al morte ey i

dinero para los los trabajos

Al
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iQueremos leer y escribir!

Yeimy Vargas Angeles
J. N. “José Maria Vigil”
Preescolar General

Estudié en la Escuela Normal “Benito
Juarez” donde al solicitar mi ficha para
examen aun estaba indecisa de elegir la
Licenciatura de Primaria o Preescolar, en
el ultimo momento me decidi por Preesco-
lar y considero que fue una decision muy
acertada; al egresar de la Normal estuve
trabajando cinco afios en un CENDI par-
ticular, después tuve la oportunidad de
cubrir un interinato de seis meses y una
beca comision de dos anos y medio; llegd
la oportunidad de presentar el examen de
oposicion e inicié trabajando en la zona
escolar de San Lorenzo Sayula, Municipio
de Cuautepec de Hinojosa, en un Jardin
de Nifios Unitario en el cual estuve dos
anos, obtuve mi cambio para un Jardin de
organizacion completa en la misma zona
escolar por cinco afos, después de ese
tiempo decidi solicitar mi cambio para la
zona de Pri Chacoén en Mineral de la Refor-
ma, donde estoy a punto de cumplir ocho
afnos en un Jardin de Ninos Unitario, al po-
co tiempo de haber llegado a la zona hubo
la oportunidad de cambiarme a un jardin
de organizacion completa, y dije que no,
que aun queria hacer varias cosas en ese
Jardin, pero mi estancia en ese Jardin se
ha prolongado, me gusta trabajar con un

grupo mixto, me he adaptado y aun hay
muchas cosas y proyectos por hacer en
el Jardin.

El grupo mixto que atiendo esta conforma-
do por alumnos de segundo y tercer gra-
do, su edad oscila entre los cuatro y cinco
afnos, este ciclo escolar la matricula es de
23 alumnos, doce de tercero y once de
segundo, el Jardin se encuentra ubicado
en una comunidad que las personas cono-
cen como Pueblo Chacoén, ha ido crecien-
do con los anos y la denominada Nuevo
Centro de Poblacion Agricola, Chacon, es
una zona urbana muy cercana a Pachuca,
con mucha movilidad de familias y que a
sus alrededores sigue creciendo con nue-
vos fraccionamientos vy vialidades.

Desde el ciclo escolar pasado estuvimos
trabajado proyectos de aula, ese trabajo
por proyectos que fue parte de mi forma-
cion como estudiante, donde los alumnos
si proponen el tema del proyecto de su in-
terés, las actividades y la elaboracion de
su Friso, proyectos donde quizas no habia
mucha amplitud para que el grupo lleva-
ra la batuta de su proyecto, si proponian,
sugerian, hablaban de sus interés, nece-
sidades, pero considero que aun yo Como
docente llevaba el mando, enfocada en
qgue se llevaran aprendizajes base para su
siguiente nivel de educacion, trabajé pro-
yectos que de manera indirecta les pro-
ponia o buscaba el pretexto para que los
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alumnos lo propusieran o en el ultimo de los
casos les decia, vamos trabajar un proyec-
to de ... por ejemplo alguna fecha civica o
un tema que yo consideraba necesario para
el grupo, lo que si quiero y pude rescatar
de esos proyectos, fue que los trabajamos
con distinto enfoque y era notable la trans-
versalidad de los campos, por ejemplo el
proyecto de la Revolucion Mexicana que es-
tuvo relacionado con todos los campos y se
prolongd mas del tiempo estimado porque
asi lo fue requiriendo el grupo y su interés.

Ahora en este nuevo ciclo escolar el trabajo
por proyectos considero que ha tenido va-
rios cambios, uno de ellos es que estamos
trabajamos mas proyectos, talleres y rinco-
nes, otro es qué los alumnos, la docente y los
padres de familia han salido beneficiados
con este trabajo de proyectos, y por ultimo,
considero que los proyectos que trabajé es-
te ciclo no han sido de tanto impacto social
como los propone la Nueva Escuela Mexica-
. na, y estoy segura que estos proyectos de
aula son un gran paso para los proyectos
de impacto social, lo que si ha sido y es no-
table son los cambios que como docente he
logrado, en cuanto a la intervencion docen-
te, el uso de los materiales, la evaluacion,
el trabajo con nifios y padres de familia, mi
visibn y compromiso es mas grande cada
dia, por eso a continuacion les narro uno de
los proyectos que estamos trabajando.

Wi
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Les quiero compartir la experiencia con
este proyecto que surgid en el mes de
enero, surgio del interés de los alumnos
por la lectura y escritura y ese interés se
desencadend del proyecto de biblioteca
escolar, del trabajo con el nombre propio
y de las multiples actividades de escritura
y lectura que realizamos en el aula; cuan-
do regresamos de vacaciones y habiamos
culminado algunos talleres y proyectos,
era momento de que los alumnos propu-
sieran nuevamente en asamblea lo que se
va atrabajar en el aula, para ello utilizo pre-
guntas y frases detonantes hacia todo el
grupo como las siguientes: ¢ Qué quieren
conocer? ;Qué quieren aprender? ;Qué
quieren trabajar? ;, Qué quieren investigar?
¢ Qué materiales o espacios en el Jardin
quieren utilizar?, ahi es donde inician las
respuestas de los alumnos y comienzo a
registrar lo que dicen, en esta ocasion di-
jeron algunos de ellos, yo quiero leer, otro
dijo yo quiero escribir, yo quiero aprender
a leer y escribir, y fueron repetidas las res-
puestas, yo les pregunté, que quieren leer
y escribir, Omar contesto, todo lo que se
pueda, entonces pregunté a la asamblea
¢Quieren ahora un proyecto que sea de
escribir y leer? En coro contestaron que si:
algunos ninos se quedan callados cuan-
do les pregunto directamente, otros dicen
que si, a lo que la mayoria propone y uno
que otra contesta no sé, continuamos con
el siguiente paso, ahora me van a decir
qué quieren leer y escribir, Emilia contes-



ta, yo vi en el tianguis un letrero que decia
cuanto cuestan los arandanos, Dafne di-
jo libros, Melissa dijo cuentos, Oralia dijo
comida, Emilia y Melissa dijeron escribir
nombres de mi familia, Fernanda dijo leer
y escribir un cuento, registré sus aporta-
ciones y continuamos el trabajo al siguien-
te dia.

Releimos lo del dia anterior, y pregunté,
qué nombre le van a poner a su proyec-
to, leer y escribir, leer, escribir, queremos
leer y escribir, fueron algunas propuestas,
les pregunté, quién quiere escribir y leer,
contestaron en coro, nosotros, entonces
como pueden formular el titulo de su pro-
yecto, contestd Sofia, los nifios queremos
leer y escribir y otra nifa Fernanda dijo,
los niflos y ninas queremos leer y escri-
bir, les pregunté estan de acuerdo con lo
que proponen sus companferas, dijeron
que si, ya tenemos el titulo ahora vamos
a leer lo que dijo Emilia, ella comenté que
habia visto un letrero en el tianguis, qué
actividad podemos hacer, Ezequiel dijo,
yo Vi una verduleria, le pregunté ;Qué vis-
te? Cebolla, brocoli, zanahoria, verdura
y manzana, contestd; Dafne una cocina,
decia que vendian tacos, tortillas, comida,
vendian agua, pambazos, Victor dice, es
donde preparan hamburguesa, esta en-
frente de la casa de mi mama, venden ali-
tas, Fernanda: se llama carniceria venden
ahi tacos, venden jugos, también venden
papitas. Ahora, con todo esto que acaban

de decir, que podemos escribir, pregunté,
contestaron, los letreros del tianguis, de
la carniceria, de la tienda, del Oxxo, de
donde venden tortillas, entonces les pedi
que ese dia saliendo del Jardin observa-
ran los letreros que hay en los comercios
por donde pasan, que vieran qué venden,
como se llama y que su mama se los leye-
ra para regresar al siguiente dia al aula y
compartir en asamblea la informacion de
cada alumno.

Aqui llegd el momento de remitirme al Pro-
grama Sintético para elegir los ejes articu-
ladores, campos, contenidos y PDA que
serian parte de este plan asi como aque-
llos que debo contextualizar de acuerdo a
nuestro proyecto, a nuestro contexto, a los
intereses y capacidades de los alumnos;
el campo que se eligio fue el de Lenguajes
y los PDA: Descubre palabras nuevas e in-
terpreta su significado. Combina e inventa
nuevas palabras con el uso de los nom-
bres propios y las integra a su expresion.
Se familiariza con las formas en que se ex-
presan compaferas y compafieros y am-
plia su vocabulario y formas de expresion.
Indaga en distintas fuentes como Google
y YouTube el significado de términos o pa-
labras que se utilizan en distintos contex-
tos. Relaciona el contenido de los diversos
textos de su hogar, comunidad y escuela
con sus experiencias de vida. Y confor-
me fue avanzando el proyecto demandd
se fueran anexando otros ejes, campos,
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contenidos y mas PDA de lenguajes: Elabo-
ra producciones graficas con marcas pro-
pias, dibujos, o por medio del dictado, con
letreros, listas, recetas de forma individual o
en pequefos equipos, que quiera informar,
dirigido a distintas personas. Asi como el
campo de lo humano y lo comunitario y los
PDA: Muestra seguridad y confianza en sus
formas de ser, actuar, pensar e interactuar
en la escuela y lo expresa con recursos de
los distintos lenguajes.

Ese fue el inicio de leer y escribir letreros del
tianguis cercano a su colonia, de los comer-
cios gque hay camino a su casa, después de
conocer varios letreros les propuse crear
sus propios letreros de distintos comercios,
y realicé de manera grupal la pregunta s Qué
comercio? Carniceria, tienda, papeleria, ele-
gimos uno, contestaron, y ;Como quieren
que se llame? ;Qué quieren que venda? Y
asi sucesivamente ellos fueron elaboran-
do sus propios letreros; la riqueza de infor-
. macion, de ideas, propuestas, ponerse de

acuerdo porgue varios opinaban, luego ha-
cer un letrero con ideas de varios nifios vy
pidieron escribirlo en su libreta (copiarlo del
pizarrén) para leerlo después.

Utilizamos la lamina de mi libro album “la
veterinaria” durante una semana fueron le-
yendo e identificando todo lo que ahi de-
cia, habia letreros de precios, nhombres de
productos, servicios de la veterinaria, y un
letrero con el nombre, direccion, teléfono,
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horario de servicio, toda la informaciéon de
la lamina fue un referente para los alum-
nos y apoyo en el trabajo del proyecto, a
pesar de trabajarla diario unos minutos,
los alumnos no se cansaron, al contrario,
fueron reconociendo mas elementos de
todo los letreros de la lamina.

Durante el trayecto de estas actividades
los alumnos fueron detectando que los le-
treros que observaron, que vieron, y que
leyeron, tenian el precio del producto,
otros tenfan el numero de teléfono, otros
decian se vende o0 se renta, entonces
les pregunté, ¢Quieren ustedes conocer
mas letreros? contestaron que si, ;,Como
los van hacer? Contesta Emilia, lo vamos
a inventar, Ezequiel, podemos buscar en
internet, Fernanda, cerca de mi casa hay
uno de “sé renta casa”, entonces de ta-
rea buscaron camino a su casa o en in-
ternet letreros de sé renta, los escribieron
en su libreta y llevaron la informacion para
socializarla en asamblea, al pasar y leer
algunos letreros, les pregunté, de los le-
treros que ya leyeron qué informacion
tiene, se renta, de una casa, de un local,
de un brincolin, ;Qué mas tiene? Néstor
contesto, numeros, Melissa -complementa
el numero para llamar, Lian -si el nimero
de celular, Zoé -para saber cuanto cues-
ta contesto, ok les dije, entonces también
tiene numero de celular y como lo vamos
a leer, Fernanda dijo, 7,7,1,4, Ezequiel di-
jo 71, les pedi escuchar nuevamente con



atencion como ley6 Fernanda y como le-
y6 Ezequiel, pregunté ;Entonces que es-
tan haciendo con los numeros? Leerlos
maestra contestaron varios, les recordé la
serie numeérica que se habia trabajado a
inicio de ciclo y fui explicando como tam-
bién se pueden leer por cifras, ahi fuimos
vinculando el proyecto con el campo de
Saberes y pensamiento cientifico, con los
PDA: Reconoce numeros en diversos con-
textos e interpreta su propoésito. Observa
en la interaccion con otras personas, en
su contexto sociocultural, diversas formas
de usar los numeros. Usa los numeros con
distintos propdsitos en distintas situacio-
nes cotidianas que reflejan los saberes de
su comunidad. Intercambia con sus pares
lo que ha aprendido sobre los numeros,
para reconocer maneras mas eficientes
de usarlos en diversas situaciones. En es-
pecifico con ampliar el rango de conteo,
ya que en su mayoria los alumnos leen del
1 al 30 y los reconocen, entonces comen-
zamos a ampliar el rango de conteo en las
tareas con apoyo de sumamay en el aula
con los letreros.

Asi fuimos avanzando y los nifios conti-
nuaron escribiendo, formulando y leyendo
letreros, ahora de se busca, se solicita,
se necesita, estos letreros fueron surgien-
do de toda la informacién que veian en
Su contexto, en su casa, en internet y de
los letreros que trabajaban de tarea con
su mama, ellos pudieron detectaron que

tenian la hora en la que estaba abierto, la
hora en que podian ir a ver la casa que
se vende o se renta y les pregunté, ;Y co-
mo saber la hora? ;,Qué hacer para leer
la hora? Melissa con un reloj como el que
traigo, a los demas qué les parece lo que
dice Melissa, yo si se ver la hora en el re-
loj, yo no, yo quiero traer mi reloj, pregunté
¢Quieren proponer una actividad del reloj
en su proyecto? Dijeron si, la hora del reloj,
leer maestra y asi se anexd una actividad
mas al proyecto.

Nos remitimos al papel bond donde se
encuentra registrado el proyecto, leimos
lo realizado y registrado, y otra actividad
que propusieron fue comida, y pregunté
¢ Qué hacemos con comida si el proyecto
es leer y escribir? Alex -como hacer una
receta de hot cakes, Emilia —si yo sé como
hacer el arroz con leche, Gregory -yo tam-
bién sé que llevan harina, huevo, y hubo
mas participaciones, entonces vuelvo a
preguntar, ;Como seré entonces la activi-
dad? Luis, Fernanda, Zoé, podemos escri-
bir como hacer los hot cakes, bien, me pa-
rece bien les contesté, y ustedes pueden
decidir qué recetas escribir y leer o hacer
sus propias recetas. En el listado de sus
ingredientes hicieron uso de los numeros,
de medidas, por ejemplo, una cucharada,
una cucharadita, una pizca, un cubo, una
lata, una taza.
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Retomé la palabra receta en otra sesion
y les pregunté ;Qué otras recetas hay?
;Doénde hay recetas? jAlguien ha leido
alguna receta?, varios nifios contestaron,
doctor, en el centro de salud, en el hospi-
tal te dan recetas, ;Podemos hacer algo
con esas recetas en el aula? Si, ver cuan-
to debes de tomar del jarabe dice Sofia,
y los alumnos comenzaron a conocer el
contenido de recetas médicas que a ellos
les dan, las llevan al aula, compartieron
informacion, escribieron, leyeron y redac-
taron sus propias recetas. En las recetas
médicas los alumnos nuevamente hicieron
uso de los numeros y de medidas como
una cucharada, una cucharadita, cinco




mililitros, una pastilla, media pastilla, tres
gotas, estatura y talla del paciente, horario
del consultorio, numero de celular, direc-
cion.

Nos volvimos a remitir al proyecto para re-
visar qué habiamos hecho y qué nos fal-
ta por hacer, los nifnos eligieron continuar
con la actividad de escritura y lectura de
los nombres propios de sus familiares, y
quiero mencionar que desde el inicio del
ciclo escolar estamos trabajando variedad
de actividades con el nombre propio pa-
ra la lectura y escritura, entonces en este
momento con esta actividad se vinculan
ambos proyectos, y se los hice saber a los
alumnos, para que ellos detectaran como
se vinculan los dos, utilizaron las letras de
sus nombres propios para formar, leer y
escribir los nombres de sus familiares y
también realizaron actividades en casa
con apoyo de su mama, eso ha fortalecido
mas el conocimiento de las lectura y es-
critura. A raiz de los nombres propios, los
alumnos pidieron escribir nombres de ani-
males, les pregunté ;De qué animales?,
hubo variedad de propuestas y les pedi
fueran mencionandolos para conocer dis-
tintos nombres de animales y entonces
fue fluyendo la actividad y pidieron aves,
dinosaurios, salvajes, de mar, etcétera, yo
les dije, volteen a ver el pizarron, que otras
actividades estamos haciendo, contestan:
el taller de dibujo, el taller de plastilina 4Y
podemos hacer algo junto con los nom-

bres de los animales? ; Qué podrian hacer
ustedes? Zoé contestd -dibujar los anima-
les, si contestaron varios, en ese momento
se vinculod con el taller y los alumnos son
conscientes de eso, lo dicen, lo recono-
cen y se esfuerzan aun mas porque es-
tamos trabajando lo que ellos proponen,
pero Lian dijo -también podemos hacerlos
con plastilina, y les dije ;Eso se puede?
Gregory dijo —si, con el taller de plastilina
maestra y cuando estuvieron trabajando
con los nombres de animales los alumnos
mencionaban alguna caracteristica o ha-
blaban de lo que saben de ellos, y tam-
biéen los alumnos me realizaban preguntas
en relacion a los animales de su interés y
cuando no lo sabia, los ninos me pedian el
celular para que ellos preguntaran a Goo-
gle, con esta actividad se incluyeron PDA
del campo Etica Naturaleza y sociedades:
Expresa con libertad y respeto sus puntos
de vista y escucha los de sus pares y otras
personas, favoreciendo la participacion
de todos en un marco de inclusion y di-
versidad. Reconoce y acepta las distintas
formas de ser y de actuar de sus pares al
hablar y escuchar en un marco de respeto
en las actividades diarias. Aprecia la di-
versidad de caracteristicas de seres vivos
que conoce e investiga las de su interés.
Desarrolla actitud de cuidado y empatia
por medio del dialogo hacia los seres vi-
VOS que conoce, que le interesan o que va

conociendo.
Ay
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Detecto claramente momentos donde yo
intervengo, y donde creo que si debo in-
tervenir, quiar, orientar al grupo, lanzar
consignas que hagan reflexionar a los
alumnos, esto para que los alumnos tengan
la confianza en lo que saben y pueden ha-
cer, para que propongan, tomen acuerdos,
tomen decisiones, para que actuen con se-
guridad, expongan diferentes temas o ta-
reas, para que se equivoquen, dialoguen
entre ellos, se pongan de acuerdo, es decir,
sean criticos y reflexivos, y también hay mo-
mentos en los que les he pedido permiso de
proponer una actividad, les digo; yo quiero
proponer una actividad en este proyecto, la
voy a escribir y ustedes me dicen si aceptan
0 si quieren modificarle algo, afortunada-
mente han aceptado.

La siguiente actividad que quisieron trabajar
los alumnos es la lista de mandado, en estas
listas hubo dictados donde los alumnos vol-
vian a hacer uso de numeros y medidas co-
. mo el kilo, medio kilo, una pieza, cinco man-
zanas, diez pesos de queso, un litro, una
lata, una lechuga, nuevamente hubo apoyo
de los padres de familia en las distintas ac-
tividades, como escribir listas de manda-
do, ir al mandado con su mamay compartir
la experiencia al grupo, dictar una lista de
mandado a la maestra y los alumnos la co-
pian en su libreta, entre otras; y al registrar
los productos a comprar les pregunté ¢Qué
mas podemos anexar a la lista, después de
escribir una leche, qué podemos hacer? En
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ese momento mas de tres alumnos dijeron,
el dibujo maestra y otra vez trabajamos el
taller, ya fue méas notable como ellos se
apropian de su aprendizaje, de sus proce-
sS0s y van mas alla de solo escribir y leer
la lista.

Tambien tenemos trabajando un proyecto
anual de huerto escolar y en este momen-
to estamos investigando nombres de las
plantas que conocen y que tienen en su
casa, de lo que sembramos en el jardin y
plantas que quieren conocer, 10 mencio-
no porque en las exposiciones y al llevar
las plantas al salén, los alumnos estan di-
bujandolas y escribiendo su nombre, les
pregunté, ;Se han dado cuenta de lo que
estan trabajando en el huerto? Si, conocer
las plantas, su nombre, como son, dibujar-
las, tocarlas, olerlas, ¢Y entonces? En ese
momento sefalé el pizarron, algunos nifios
contestan, estamos dibujando como en el
taller de dibujo, estamos escribiendo co-
mo el proyecto de leer y escribir, asi es les
dije, vean como nuestro proyecto de huer-
to fortalece y se complementa con todo lo
que estan haciendo.

Y no so6lo eso, yo consideré al principio
que era un proyecto escolar y no un pro-
yecto de impacto social, pero conforme
fue pasado el tiempo y al relacionar las ac-
tividades con su entorno inmediato, con lo
que viven dia a dia, con el uso que le van
a dar a estos letreros, como las vivencias



de algunos alumnos aportan al resto del
grupo, a que conozcan letreros de otros
sitios, locales u oficinas, amplian su voca-
bulario y vamos abordando varios temas.

Después de vincular el proyecto con el
taller de dibujo, continuamos con una re-
vision de lo realizado hasta el momento,
revisamos letreros, recetas de cocina,
recetas médicas, nombres propios, nom-
bres de animales, les pedi que me dicta-
ran que mas tenia cada uno de esos traba-
jos, por ejemplo, en los letreros me dijeron
que tiene la hora y los numero, y ustedes
propusieron trabajar con el reloj, ya que-
do registrada en el proyecto, de la lista
del mandado que rescatan, comienzan a
decir, kilo, medio kilo, un litro, 10 pesos, 3
piezas, 500 gramos, 150 gramos, 1 lata, 3
rebanadas, tres cuartos de kilo, una pizca,
unacucharada )Y de las recetas médicas?
8 horas, 5 dias, 10 anos, 1 cucharada, 2
tabletas, media tableta, 3,5 mililitros, fecha
de la receta, numero del doctor, nombre
del doctor, firma, nombre de la paciente,
horario, 3 gotitas, 16 kilos, todo lo registré
en papel bond a la vista de los alumnos
y les pregunté ¢Quieren mas actividades
con estas medidas ocupando materiales
aqui en el aula? Contestaron que, si y se
va a trabajar en proximos dias, asi como
el uso del reloj y los libros y cuentos que
quieren escribir y leer.

En este momento quiero hacer una pau-
sa, para rescatar como los ninos no han
perdido el interés, como han surgido otros
temas, actividades y vinculaciones sin qué
sean propuestas especificamente por la
maestra o sean intencionadas, al contario,
han surgido de los intereses de los alum-
nos, de sus demandas, sus propuestas,
Su interés por aprender y conocer mas, el
tiempo que llevamos con el mismo proyec-
to, los materiales que han utilizado, mate-
riales sencillos que ellos proponen con los
cuales se puede logar mucho vy el apoyo
de los padres de familia. También mencio-
nar la organizacion de grupo, comenzan-
do por las asambleas que cotidianamente
realizamos y que los alumnos han hecho
suyas como parte del trabajo diario en el
aula; en nuestro grupo los alumnos eligen
con quién trabajar en las actividades de
binas, tercias o de equipos, los alumnos
estan habituados a sentarse diariamente
en un lugar distinto o con distintos compa-
Aeros, al entrar de recreo o de alguna acti-
vidad en el patio también varios de ellos se
vuelven a cambiar de lugar, esos cambios
no me causan ningun conflicto, lo impor-
tante es que ellos se sientan comodos y
en un ambiente de confianza y seguridad,
¢Imaginense ustedes sentarse todo el ci-
clo escolar con los mismos comparieros y
en un mismo lugar?; los alumnos han he-
cho suya esta dinamica de organizacion
del grupo, toman la decision de con quién
sentarse, se conocen mas, aprenden de
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todos, van formado amistades, dialogan, se
rien, comparten sus materiales, comparten
el momento de los alimentos, comparten sus
anécdotas, hablan de variedad de temas e
intereses.

Ahora corresponde hablar de los padres de
familia; y me refiero a ellos como un pilar
importante en el logro de estos proyectos y
a la evaluacion y retroalimentacion que con-
juntamente se realiza, porque les doy a co-
nocer los proyectos a trabajar y algunas de
las actividades especificas que van surgien-
do, por semana 0 por quincena segun se
vaya dando, también les explico qué tareas
se van a ir realizando y por qué, asi como
la importancia de realizarlas y les pido que
revisen las libretas de los alumnos para que
puedan observar lo que hacen en el aula, y
se puedan dar cuenta el por qué de la tarea,
estan enterados, de lo que se realiza en las
aulas, porque observan el trabajo, porque
pasan a conversar con la maestra y porque
. en los momentos del corte de evaluacion la
dinamica ha sido distinta a ciclos pasados.
Ahora inicio la reunién preguntandoles ;Qué
actividades hemos realizado con sus hijos
en este trimestre”?” Retomo algunas y les di-
go, ¢Qué creen ustedes que aprenden sus
ninos con esta actividad o qué han apren-
dido? jPara qué creen ustedes que se rea-
liza”? ;,Qué les dije que se va a lograr con
tal actividad o material? ;,Qué materiales se
les han solicitado? y vuelvo hacer hincapié
en que los alumnos son quienes proponen
20

los proyectos, actividades a realizar y ma-
teriales a utilizar; también les aclaro la im-
portancia de las tareas porque tienen un
proposito claro para el siguiente dia en el
aula.

La dinamica de entrega de evaluacion les
ha caido de sorpresa, los padres de fami-
lia solo esperan su formato de evaluacion
impreso y en este caso, el formato lo con-
sidero al ultimo de la reunion y solo como
un requisito administrativo; ha sido mas
rico el hablar con ellos, conversar, escu-
charlos, que se den cuenta en que siy en
qué les falta apoyar a sus nifios; también
se van haciendo habiles en reconocer lo
que sus hijos pueden y saben hacer, sus
avances, sus dificultades, sus errores, su
empeno, sus ganas de aprender y asi pue-
den hacer un balance de lo que sabian y
lo que ahora saben, conocen o pueden
hacer, y se sienten parte de esos logros
de sus hijos.

Ahora voy a comentarles de las técnicas
e instrumentos que utilizo para llevar a
cabo esta evaluacion formativa, que asi
la considero por lo que se ha logrado en
el grupo, porque a partir de ella tomo de-
cisiones, realizo ajustes, aprendemos del
error, retroalimentamos en conjunto con la
evaluacion permanente, con tareas, expo-
siciones, apoyo de padres y los alumnos
reconocen lo que aprenden, expresan lo
que quieren conocer, aprender, se dan



cuenta de sus logros, los reconocen y
sienten satisfaccion de logarlos, porque
son capaces de expresarlo, aprenden uno
del otro y yo junto con ellos, eso ni dudar-
lo. La técnica que utilizo es la observacion
y el instrumento es el registro anecdoti-
co; no hay portafolio de evidencias de los
alumnos, esta vez nuestro trabajo no lo ha
requerido, porque la libreta de actividades
y tareas, las exposiciones y sobre todo
los registros que realizo de los alumnos
(comentarios, aportaciones, preguntas,
propuestas, conocimientos, ideas, sus re-
flexiones, la socializacion de informacion,
los acuerdos y desacuerdos de informa-
cion, sus argumentaciones, contrastan
puntos de vista u opiniones, razonan sus
preguntas y respuestas) esta informacion
se interpreta y asi puedo redactar sus eva-
luaciones, con todos esos elementos me
respaldo cuando un padre de familia llega
al aula y me dice “vengo a ver como va
mi hijo”, cuando mi Supervisora me dice,
qué tienes de evaluacion de tus alumnos.
No fue facil reconocer que sin evidencias
graficas especificas de algunas activida-
des pudiera tener una evaluacion tan rica,
completa, veridica, real, con dialogos, con
evidencias graficas que se han dado de
forma natural y durante el proceso; pero
so6lo el tiempo vy el trabajo en el aula me
dieron la respuesta, por ejemplo, cuando
un dia llegamos al aula y les dije a los alum-
nos, el dia de hoy cada quién va a inven-
tar, crear, escribir o redactar, un mensaje,

aviso, letrero, recado o receta, solos en su
libreta sin copiar al companero o dejar-
se copiar, fue sorprendente la respuesta,
porque los alumnos tenian los elementos
suficientes para realizarlo, y al momento
de que me entregaron la actividad leyeron
Ccon sus recursos lo que escribieron y yo
pude realizar anotaciones en cada traba-
jo, estas son actividades que tambien me
permiten evaluar a cada alumno.

Este trabajo por proyectos me ha dejado
mucha satisfaccion, aprendizaje, nuevos
saberes, equivocarme, cambiar el rumbo,
realizar modificaciones y por qué no, ex-
perimentar para ver si me resulta, también
me ha permitido darles libertad y confian-
za, propicio el dialogo entre ellos y con-
migo para potenciar sus capacidades,
para que los nifios y nifas sean guia de
su aprendizaje, para que sean parte de
sus procesos, de afianzar y ampliar sabe-
res, que puedan ser nifias y nifios criticos
y reflexivos, que reconozcan y aprendan
del error, que reconozcan sSus avances y
se propongan retos y mejoras, estoy se-
gura que son muchas cosas buenas las
que rescato del trabajo por proyectos en
preescolar y que considero que como do-
cente puedo dar mas, a este grupo y a las
siguientes generaciones; no quiero con-
cluir sin antes mencionar que en este mes
de mayo ya estamos trabajando con el uso
del reloj, los libros y cuentos que quieren
escribir y leer los alumnos, asi como las
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unidades de medidas que resultaron de las
listas de despensa, de las recetas médicas
y de las recetas de cocina mencionadas en
parrafos anteriores.

Al
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Al redactar este trabajo que realizan mis
alumnos, espero los transporte a esos mo-
mentos, y que puedan imaginarse a los
ninos y ninas participando y proponiendo,
quevisualicenelaula, los distintos espacios
y materiales, asi como el interés y entusias-
mo de los nifios y nifas por sus proyectos,



porque es un trabajo que lleva varios me-
ses de recorrido y el plasmar todo en un
documento escrito ha sido también un reto
para mi, pero también una satisfaccion de
poder narrarles lo que se vive dentro de
una aula de preescolar, con alumnos de
segundo vy tercer grado, y que afortuna-
damente cuento con registros que me han
permitido documentar y dar veracidad de
todo el trabajo antes mencionado.







México Sabroso

Lorena Trejo Guerrero
Esc. ‘Adolfo Lépez Mateos”
Primaria General

Breve semblanza profesional docente y
posicionamiento ideolégico

El presente escrito es el resultado de la im-
plementacion de un proyecto comunitario
con el tema de Vida saludable, lo imple-
mentamos en la escuela Primaria “Adol-
fo Lopez Mateos” de la localidad de Las
Palomas, Zona Escolar 105, Cuyamaloya,
Singuilucan, Sector 02, Tulancingo de Bra-
vo, Hidalgo. Trabajamos con un grupo de
17 alumnos, 5 de 1°, 7 de 2° y 5 de 3er.
grado, sus edades oscilan entre los 6y 8
anos. La zona escolar esta compuesta por
9 escuelas primarias, de las cuales solo
dos son de organizacion completa, el res-
to son multigrado. Cabe agregar que las
escuelas se encuentran relativamente cer-
ca, con aproximadamente de 1 a 3 kilébme-
tros de distancia entre una de otra, tal vez
sea este el motivo de la matricula baja en
cada una y su modalidad multigrado.

Algunas caracteristicas de la escuela mul-
tigrado

El trabajo docente en aulas multigrado im-
plica atender simultaneamente a nifos de
diversos grados, lo que demanda al profe-

sor organizar y planificar el trabajo de tal
manera que pueda articular y relacionar
los contenidos de las diversas asignaturas
y grados, se trata de evitar la fragmenta-
cion de la ensefanza y atender adecua-
damente a todos los ninos con diferentes
maneras y ritmos de aprendizaje.

Entre las ventajas encontramos que son
grupos poco numerosos, lo cual permite
atender “casi” de manera personal a ca-
da uno de los alumnos. Desventajas: pa-
ra organizar las clases los maestros de la
escuela multigrado requieren emplear los
mismos materiales elaborados para las
escuelas por grado: libros de texto gra-
tuitos, libros para el maestro, libros de las
bibliotecas de Rincones de Lecturas y de
Aula y ficheros de actividades didacticas,
etc. Otra desventaja importante, es la falta
de vigilancia y apoyo de algunos padres
de familia para reforzar la elaboraciéon de
tareas en casa.

Para el analisis cualitativo, organizamos la
informacioén recopilada desde los plantea-
mientos de los Planes y programas la Nue-
va Escuela Mexicana (2022). Todo ello nos
permitio contrastar o que los estudiantes
saben con respecto al tema y lo que reali-
zaron en el salon de clases, organizamos
la informacién de nuestro estudio y com-
partimos nuestra experiencia.
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Diseno del Proyecto

Presentamos el disefio de nuestro proyecto
“‘México Sabroso”, partimos de anteceden-
tes cuantitativos y acuerdos de otras ins-
tancias como la Secretaria de Salubridad y
Asistencia y la 9.% Conferencia Mundial de
Promocion de la Salud. Datos que nos per-
mitiran realizar la problematizacion desde el
analisis de las causas, sus consecuencias
y estar en posibilidades proponer una solu-
cion alternativa.

¢Como identificamos una problematica?

El consumo de alimentos saludables y ali-
mentos chatarra en la region es un proble-
ma complejo que tiene multiples causas vy
consecuencias, entre ellas se pueden men-
cionar:

Causas:

. eFactores economicos: Los alimentos
chatarra suelen ser mas baratos que los
alimentos saludables, Io que los hace mas
accesibles para las personas de bajos
ingresos.
eFactores culturales: En algunas culturas, los
alimentos chatarra estan asociados con la
celebracion de diversos eventos familiares
y festividades tradicionales, lo que puede
fomentar su consumo.
eFactores de marketing: La industria
de alimentos chatarra gasta grandes
cantidades de dinero en marketing, lo
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que puede influir en las elecciones
alimentarias de las personas.

Consecuencias negativas para la salud,
entre ellas se pueden mencionar las si-
guientes enfermedades:

*Obesidad: El consumo excesivo de
alimentos chatarra.

Enfermedades cardiacas: suelen ser ricos
en grasas saturadas y colesterol. Diabe-
tes: son alimentos ricos en azUlcares. Can-
Cer: son ricos en grasas trans y nitritos.

Problematizacion

El consumo de alimentos saludables y ali-
mentos chatarra en la region puede pro-
blematizarse desde diferentes perspecti-
vas como las siguientes:

*Perspectiva de salud publica: EI consumo
de alimentos chatarra puede aumentar
el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas. Desde esta perspectiva, la
problematizacion podria centrarse en
identificar las causas del consumo de
alimentos chatarra y proponer soluciones
para reducirlas.

*Perspectiva econdmica: El consumo de
alimentoschatarrapuedetenerunimpacto
negativo en la economia, ya que puede
aumentar los costos de atencion médicay
disminuir la productividad laboral. Desde
esta perspectiva, la problematizacion



podria centrarse en analizar los costos
econdmicos del consumo de alimentos
chatarra y proponer soluciones para
reducirlos.

Problematica:Maloshabitosalimenticios
en la localidad, (consumo de alimentos
chatarra).

Consecuencias: Caries dentales, enfer-
medades gastrointestinales, desnutricion,
sobrepeso, etc.

Planteamiento del problema ;Cuél es el
costo de la atencion médica para resolver
problemas de caries dentales, infecciones
gastrointestinales, prevenir el sobrepeso y
desnutricion infantil en la escuela primaria
“Adolfo Lopez Mateos” de la localidad de
Las Palomas, Singuilucan, Hidalgo?

Propuestas de solucion

Para abordar el problema del consumo de
alimentos chatarra en la region, se necesi-
tan soluciones integrales que aborden las
causas y las consecuencias del problema,
(SEP, 2020). Consideramos implementar
algunas acciones para promover la ali-
mentacion saludable y reducir el consumo
de alimentos chatarra como una posible
propuesta de solucion.

Analisis del contexto socioeducativo de la
escuela

Es importante senalar que no existe una
solucion unica para el problema del consu-
mo de alimentos chatarra. Las soluciones
mas efectivas seran aquellas que aborden
las causas y las consecuencias del pro-
blema de manera integral y que tengan
en cuenta las necesidades de las perso-
nas que se ven afectadas por el problema
(SEP, 2022). Si bien en entornos rurales,
las personas tienen acceso a la tierra y
esto les permite consumir productos del
campo que no requieren ser cultivados,
por ejemplo: nopales, gualumbos, datiles,
quelites, pajaritas, romeros, hongos, etc.;
no son suficientes para alimentar a las fa-
milias de escasos recursos, y el problema
entonces es econdmico, debido a que es
mas barato el consumo de alimentos cha-
tarra, debido a que algunas madres de fa-
milia trabajan y solo les dan dinero a sus
nifios, quienes compran productos nada
saludables.

Para atender la problematica planteada,
exploramos los saberes previos de los
alumnos, quienes entienden como vida sa-
ludable comer frutas y verduras solamen-
te, no conciben al ejercicio, buen suefo y
emociones equilibradas como parte de la
vida saludable en general. Para atender lo
anterior, disefiamos un proyecto al que de-
nominamos “México Sabroso”, contiene la
intencion educativa que lo orienta y el Pro-
grama Sintético/Analitico, el cual se puede

apreciar en la siguiente tabla.
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Orientaciones didacticas

Las orientaciones didacticas proporcio-
nan una vision mas amplia del contenido
que se pretende estudiar, por ejemplo,
la importancia de la vida saludable y sus
vinculos con otros contenidos, el nivel de
profundidad que se pretende alcanzar, al-
gunos problemas en los que el contenido
tiene aplicacion y, en algunos casos, se
mencionan recursos adicionales que se
pueden utilizar para el proyecto.

Para elaborar un plan analitico, el cual im-
plica organizar de una manera especifica
varias de las acciones que ya se llevan a
cabo en la escuela, incorporan nuevas o
reorientan el sentido de otras para cumplir
con el Plan de Estudios (SEP, 2022), nos
planteamos diversas preguntas como las
siguientes:

¢ Qué ejes articuladores pueden relacio-
narse con los campos formativos?

¢, Coémo transitar de un campo formativo a
otro?

¢, Como atender problematicas de rezago
educativo de ciclos escolares anteriores?

Un eje articulador permite integrar sabe-
res, conocimientos y practicas entre si, sa-
ber es guia seguro de la préactica, es decir,
tienen garantia de estar determinados por

la realidad y conocer supone, ademas,
que el objeto de referencia permanezca 'y
se enriguezca en aprehensiones sucesi-
vas de “lo mismo”, en diferentes situacio-
nes (Villoro, 1982). Reconocer la diferencia
entre saberes y conocimientos facilita la
transversalidad, en caso como compren-
der la relacion entre la vida cotidiana vy el
conocimiento disciplinar.

Si bien, los maestros nos enfrentamos no
solo a comprender los contenidos curricu-
lares del Plan y Programas de los grados
que atendemos en un aula multigrado;
sino ademas nos obliga a crear nuestros
propios medios de transferencia de ese
contenido (Chevallard, 1998), con la fina-
lidad de ponerlos de manera accesible a
los alumnos, o cual seréa posible si con-
sideramos que los ejes articuladores nos
permitiran transitar por medio de ellos de
un campo formativo a otro, sin perderse en
el intento, por ejemplo: realizar un cartel
con la promocioén de alimentos saludables
haciendo uso del lenguaje escrito y sus re-
glas sintacticas y gramaticales del campo
formativo lenguajes y transitar a la cuanti-
ficacion de ingredientes de ensaladas de
diversos tamanos en tablas de variacion
proporcional directa e inversa en el cam-
po formativo de saberes y pensamiento
cientifico.
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Para el logro de los objetivos de nuestro
proyecto es necesario contextualizar la
ruta de contenidos de acuerdo a la se-
cuencia entre una fase y otra (fases 3 y
4) debido a la modalidad del grupo mul-
tigrado, con la finalidad de que nuestros
alumnos logren nivelar algunas deficien-
cias rezagadas y otros puedan consolidar
y afianzar el dominio de conocimientos.
Para lograr lo anterior, disefiamos un plan
de accion que contiene una serie de orien-
taciones didacticas encaminadas a que
los alumnos reconozcan diversos estilos y
entornos de vida saludable.

Cabe agregar que para articular una fa-
se y otra es importante considerar que
es indispensable planificar de manera
flexible, para permitir adaptaciones a las
necesidades de los alumnos, es impor-
tante tomar en cuenta sus conocimientos
al inicio de las actividades, asi como es-
tablecer tareas adecuadas, susceptibles
de realizarse con la ayuda pertinente, y
fijar objetivos comprensibles y que las ac-
tividades tengan un sentido claro para los
alumnos, que no es mas que establecer
las condiciones para el intercambio entre
el conocimiento académico del profesor y
el conocimiento previo de los estudiantes
(Edward y Mercer, 1988). En la siguiente
Tabla, se aprecia el Plan de Accion.



Plan de accion

Actividades

Responsable

Recursos

Septiembre

Productos




Justificacion de la propuesta didactica

Esta propuesta en la escuela multigrado
pretende proporcionar una mayor atencion
a los alumnos, profundizar en el tema, favo-
recer la colaboracion, la ayuda mutua vy la
tutoria los niflos de mayor grado apoyan a
los de menor grado, estimular la puesta en
comun de los conocimientos adquiridos y
atender el nivel de los alumnos al disefiar
actividades apropiadas que incluyan a los
tres grados.

Se propusieron actividades que se conside-
ranadecuadas, lainterpretaciony realizacion
de las mismas depende de las habilidades
de cada alumno, desde sus concepciones
individuales hasta concepciones cada vez
mas elaboradas y vastas, por lo anterior, es
necesario revalorar el trabajo colaborativo
entre estudiantes de los tres grados debido
a que, permite a los alumnos mas habiles

repasar o consolidad sus conocimientos vy
. ayudar a los que estan en el proceso de ad-
quisicion de un conocimiento nuevo, s con
grupos poco numerosos en donde es posi-
ble construir comunidades para el aprendi-
zaje (Sato, 2018).

El Plato del bien comer

En esta actividad los nifios dibujaron, recor-
taron y pegaron los alimentos de los grupos
gue componen el plato del bien comer en el
pizarron, también invitamos a la Dra. Wanis-
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se Messidor de la Unidad Médica No.145
del Susto, Singuilucan, Hgo., a impartir
una platica para los alumnos del grupo
sobre la alimentacion saludable y las en-
fermedades que padecen y se pueden
prevenir si se consideran ciertos cuidados
personales como consumir alimentos salu-
dables, habitos de higiene personal como
lavarse los dientes, bafarse, dormir sufi-
ciente, hacer ejercicio, acudir a la clinica a
vacunarse y a revisiones periédicas, para
prevenir caries, entre otros servicios medi-
COS que ofrece.

Los alumnos respondieron algunos cues-
tionamientos de la doctora y realizaron,
diversas preguntas sin seguir un guion de
entrevista.

Ensaladas de verduras

¢ Como desarrollar ideas matematicas que
fomenten el aprendizaje de conceptos? En
3er grado, se propone realizar actividades
relacionadas a la multiplicacion sin utilizar
el algoritmo convencional y una manera
es utilizando el concepto de proporcion
el cual se comprende al contrastar activi-
dades en las cuales los alumnos puedan
identificar como las cantidades seleccio-
nadas por el cardinal indicado, crecen
proporcionalmente y se relacionan de ma-
nera coherente unas con otras, a esto lla-
mamos variacion proporcional directa.

Una vez comprendida la variacion propor-



cional inversa, se orienta a los alumnos a
descubrir como las cantidades se relacio-
nan de manera relativa; mientras una au-
menta la otra disminuye, para lo cual se
propone colorear cuadros en su cuaderno
de diversos colores y usar las cifras y sig-
nos formales de la aritmética, esto con la
intencion de acercar a los ninos de 1°y 2°
grados a la nocion del concepto y al plan-
teamiento de problemas a los alumnos de
3er grado. Es ensenar a representar da-
tos en tablas y gréficos, adaptandose al
nivel de conocimiento de los estudiantes
y prestando atencion a los aspectos ma-
tematicos.

Recetario

Se solicitd a los alumnos elaborar una re-
ceta de algun platillo tipico de su comuni-
dad. Los nifios de primer grado solo dibu-
jaron los platillos terminados, con el titulo
“Platillo tipico”, los de segundo y tercer
grados escribieron y dibujaron ingredien-
tes que conocen en su localidad, incluyen
frutas, verduras y animales.

El cartel

Se solicité a los nifios elaborar un cartel de
promocion de venta de alimentos saluda-
bles, primero reconocieron el formato de
un cartel, la finalidad de hacer uno para
ofrecer un articulo o producto, con el uso
formal de la lengua escrita.

Menu semanal

La Nueva Escuela Mexicana propone en el
trabajo por proyectos la demostracion de
lo aprendido, ya sea en algun evento ci-
vico, una reunion programada, la difusion
por los medios masivos de comunicacion
(fotografias, videos cortos por WhatsApp,
etc.), en nuestro caso, elaboramos diver-
sos productos y los difundimos de diver-
sas maneras, tal es el caso del menu se-
manal en el Periédico mural del mes de
septiembre.

Actividades fisicas

Consideramos reconocer las actividades
fisicas que los nifos realizan dentro y fuera
de la escuela, comentaron que la mayoria
camina mucho al trasladarse a la escue-
la todos los dias, 0 se desplazan en bici-
cleta. En la clase de educacion fisica se
fomenta la préactica de algunos deportes
como el basquetbol y el futbol, con rutinas
de calentamiento y entrenamiento segun
lo requieran los deportes. Relatamos du-
rante semana y media “Las aventuras de
Picofino”, un gallo flaco que no podia can-
tar, pero, con ayuda de su hermana Ca-
rolina se ejercitd durante varios dias para
poder escapar del gallinero y evitar que lo
cocinaran, después del entrenamiento ar-
duo logré ponerse en forma y pudo saltar
la cercay se escapo, vivio diversas aven-

turas en el bosque. A
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Habitos de limpieza del entorno escolar

Reflexionamos con los nifios sobre la im-
portancia de mantener limpio el entorno es-
colar, los salones de clase, la biblioteca, el
comedor, los sanitarios, el patio civico y la
entrada de la escuela de manera permanen-
te, la organizacion de los materiales didac-
ticos, deportivos y de limpieza, asi como el
cuidado de sus pertenencias y los espacios
adecuados para comer, fomentamos el lava-
do adecuado de las manos antes de comer
y después de ir al bafio.

¢Como te sientes hoy?

Es una estrategia que implementamos para
reconocer que los estados de animo vy las
emociones son parte de la vida saludable,
con diversas caras de un coyote con una
palabra que describe como se siente hoy,
el objetivo es reconocer y diferenciar sensa-

ciones y emociones. Los nifos selecciona-
. ron una carita cada dia, la recortaron y colo-
rearon, después la pegaron en su cuaderno
y anotaron algunas palabras que describen
el motivo del estado de animo del coyote.

Sugerencias de evaluacion

En la evaluacion formativa, se reconocen los
elementos de cada actividad, organizados
en un portafolio de evidencias, por ejemplo:
eElaboracion de campos semanticos,
cuando los nifos dibujan y colocan los
104

alimentos clasificados por proteinas,
carbohidratos, frutas y verduras, todos
componen el campo semantico de una
alimentacion integral en “El plato del bien
comer”.

eCaracteristicas de un cartel donde
mediante dibujos los nifios ofrezcan
la venta de alimentos que pueden
encontrarse en su localidad, como los
prepararian y a cuanto costara el vasito.
Planteamiento de problemas aritméticos
con dinero.

e|dentificar y elaborar en un escrito las
partes de una receta.

eCaracteristicas de la region y productos
que se obtienen de acuerdo a la
temporada.

eConstruccion de secuencias numeéricas
ascendentes y descendentes a partir de
la construccion de tablas de variacion
proporcional  directa al  preparar
ensaladas de diversos tamanos.

eConstruccion de disefios geomeétricos
que muestran una secuencia de variacion
proporcional inversa.

*Repaso del uso de adjetivos calificativos
al describir los motivos de las emociones
y sensaciones que experimentamos en el
dia a dia.

eFormacion deportiva en la clase de
Educacion Fisica.



Reflexiones que deja el trabajo por
proyectos

En nuestro caso, el trabajo por proyec-
tos permite integrar a los tres grupos de
multigrado con actividades de un tema en
comun, siempre y cuando se comprenda
la dificultad y la pertinencia de diversos
conceptos que, si bien se trabajan con los
tres grupos, se profundiza mas con los ni-
Aos de los grados superiores, mientras se
introduce a los pequenos a un concepto
nuevo, se consolida el conocimiento de
sus compafneros. Es facil el trabajo cola-
borativo en multigrado, los ninos estan
acostumbrados a convivir con sus vecinos
desde que ingresan a la escuela, la ayuda
mutua es algo que practican de manera
natural, tomar acuerdos, repartir tareas, ju-
gar, resulta agradable para ellos.

Reflexion de la practica propia

Es conveniente desarrollar la habilidad de
la observacion de la practica personal de
manera ordenada y participando activa-
mente, es indispensable reconocer esos
cambios al observar los resultados de los
alumnos en la construccion de conoci-
miento durante su proceso de aprendiza-
je, que no es mas que un reflejo del uso
de las estrategias didacticas adecuadas
por parte de la maestra (Carr y Kemmis,
1988).

La implementacion de nuestro proyecto
nos permitio disenar las actividades didac-
ticas que propiciaron que los estudiantes
pudieran comprender mejor los conceptos
que se abordaron en la teméatica de vida
saludable y ampliar su conocimiento so-
bre el tema, ya no reducido a s6lo comer
frutas y verduras, sino a otros elementos
importantes para vivir bien.

Por lo anterior, la sistematizacion y la ge-
neracion de habitos reflexivos, son ne-
cesarias para reconocer el efecto de las
decisiones docentes en la ensefanza, y
coémo se implementan, con el fin de com-
prender criticamente las practicas perso-
nales y realizar las adaptaciones necesa-
rias, a partir de acciones que respondan
a las necesidades del contexto (Restrepo,
2004).

Esto se debe realizar con la idea de pro-
poner nuevas formas de abordar las pro-
blematicas encontradas, y convertirlas
en oportunidades para observar las limi-
taciones propias y construir alternativas
de accion, que guien y mejoren la practi-
ca docente, en beneficio de los alumnos,
conscientes de un estilo de ensefianza
propio que se transforma y renueva cons-
tantemente.

Para llevar a cabo la tarea anterior de ma-
nera Optima, revisamos detenidamente
y analizamos los datos recopilados, su
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naturaleza, su rol, su pertinencia, en esta
perspectiva, consideramos importante la
propuesta de construir varias imagenes del
problema abordado (donde se indaguen
SUS causas) para proponer varias alternati-
vas de atender la probleméatica de manera
adecuada, para generar un cambio en los
habitos alimenticios cotidianos que permita
aprovechar los recursos naturales locales.
Agregamos a lo anterior algunas activida-
des que son parte de la vida saludable, co-
mo son: tomar suficiente agua simple, dor-
mir bien, hacer ejercicio, limpiar el entorno
escolar y cuidar las emociones.
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El cambio educativo requiere transformar
las concepciones sobre el aprendizaje y la
ensefianza y las oportunidades que ofrece
abordar una problematica en un proyec-
to escolar comunitario, que permita mirar
con amplitud varias acciones que compo-
nen la vida saludable.

El quehacer intuitivo del docente para lo-
grar resolver los problemas de la practica
diaria, se ve reforzado por el pensamiento
reflexivo y el conocimiento local como ele-
mentos fundamentales de la funcion social
de la escuela.
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Un sueno por escuchar y hablar

“Juntos por A.C.H.”

Mi nombre es Adriana B. Garcia Mendieta,
soy egresada de la Escuela Normal “Sie-
rra Hidalguense”, tengo,12 anos de ser-
vicio, Inicié como interina en la Huasteca
a muchos kilémetros de mi hogar, en un
contexto diferente a donde viviay a don-
de estudié, desde el clima, costumbres,
tradiciones, modismos, formas de vestir,
etc., mi primer reto fue adaptarme, buscar
y disefnar estrategias innovadoras para
atender a mis alumnos y alumnas de es-
te contexto nuevo para mi, posteriormen-
te me dieron mi base y se me asigno en
una comunidad de la sierra del municipio
de Jacala de Ledezma, donde no habia
trasporte, ni sefial de telefonia, en una es-
cuela unitaria, pero sin duda los padres y
madres de familia tenian un noble corazon
y me proporcionaban alimentos durante
el receso, y asi mismo siempre tenian una
buena disposicion para cumplir con las
actividades escolares o realizar gestiones
para atender las necesidades de la escue-
la, lo cual me motivaba en este nuevo reto
para mejorar mis practicas educativas.

Después me asignan un cambio a Atoto-
nilco de Tula, en este lugar me enfrenté al
reto de tener a un alumno con autismo e
incluirlo como a todos, recuerdo bien que
le habia asignado a una compafera “mo-
nitor”, y se logré que participara en los
eventos culturales y en las actividades en
general con las estrategias y materiales
pertinentes. Mas adelante llegdé mi cambio
al municipio de Santiago de Anaya, tengo
gratos recuerdos y fueron muchos retos,
entre ellos tener una alumna que no tenia
algunos dedos de una mano, ante esto
tuve que realizar actividades de inclusion
como adaptar o buscar ciertos materiales
para que ella los pudiera usar con facili-
dad, asi mismo, destaco el apoyo de los
padres de familia en su mayoria partici-
pativos y activos, lo cual fue fundamental
para que pudiera realizar actividades sig-
nificativas para las nifias y niflos en este
lugar.

Actualmente laboro en el jardin de nifios
Luis Gonzalez Obregodn ubicado en la co-
lonia Cuauhtémoc, del municipio de Acto-
pan, el cual es de organizacion tridocente
conformado por 3 docentes, un personal
administrativo y personal de apoyo.

El ciclo escolar pasado, comienzo a en-
frentarme a un nuevo reto muy grande, pa-
ra garantizar los fundamentos filoséficos
de la NEM, que son la equidad, inclusion
y diversidad, como primer fundamento
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hablemos de equidad, esto hace referencia
a que independientemente de las circuns-
tancias sociales y personales, socioecono-
micas, religiosas, de origen étnico, etc., el
docente asegure que no sean obstaculos,
para que los alumnos tengan oportunidades
de aprendizaje, lo que se pretende al poner
de manifiesto la equidad es erradicar las ba-
rreras para el aprendizaje, el segundo prin-
cipio es la inclusion, que pretende ofrecer
a los alumnos una educacion de calidad, la
cual contemple y respete sus capacidades,
costumbres, edad, etc., es decir valorar y
respetar la diversidad entre los estudiantes,
el siguiente principio se refiere a la diversi-
dad, el cual implica conocer y comprender
las habilidades, capacidades y necesida-
des de cada alumno y atenderlas mediante
la diversificacion de propuestas educativas,
y la adaptacion en la planeacion y la prac-
tica, de ajustes razonables, materiales y es-
trategias, de tal manera que esto sin duda,
permita la igualdad de oportunidades para
todos los educandos; con base en esto,
puedo destacar que tuve la direccion co-
misionada, un grupo mixto (1°y 2°) y darme
a la tarea de buscar estrategias y medios
que me pudieran apoyar para poder brin-
darle una educacion inclusiva a uno de mis
alumnos quien tiene hipoacusia profunda de
tipo bilateral y al mismo tiempo atender a los
dos grados, durante este curso hice ajustes
razonables a mi planeacion, a los materiales,
a algunas tareas, también estuve emplean-
do imagenes, sefias convencionales y un
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poco de lengua de sefias, ya que por me-
dio de la supervision, se gestiond un taller
de lengua de sefas, para que el alumno,
madre de familia y toda el personal de la
institucion que pudiera también se hizo la
invitacion a otras docentes de la zona pa-
ra integrarse, resalto que tuve el apoyo de
mis autoridades educativas para guiarme
en este gran reto, con sugerencias de tra-
bajo, materiales, etc.

Para este ciclo escolar se me asigno el
mismo grupo, pero ya no, COMoO grupo
mixto ahora un solo grado (3°), por lo cual
pase con los mismos alumnos y alumnas
que cursaban segundo.

El alumno que presenta hipoacusia estu-
vo utilizando un aparato auditivo para un
solo oido el ciclo escolar anterior, para
este nuevo curso, con base al dictamen
medico actual, tiene que tomar terapias de
lenguaje, por lo cual su servidora preten-
dia hacer una gestion a una dependencia
publica, para que le proporcionaran apo-
yo a él y a su mama, para el costo de los
pasajes para trasladarse a la capital del
Estado, para tomar las terapias. Dialogan-
do con la madre de familia, le sugiero que
vaya a preguntar al hospital, ;Cuando po-
drian comenzar a darle terapias al nifo?
;Y cuantas veces a la semana?, para po-
der realizar el oficio de gestion, y asi fue,
la madre de familia acudi6 y a su regreso
me da la noticia que ya no le podrian dar



las terapias de lenguaje al alumno, ya que
necesita un aparato auditivo nuevo pero
ahora para ambos oidos, el cual su cos-
to era muy elevado, ante esta situacion
decido que la gestion ya no sera para los
pasajes, sino para los aparatos auditivos,
pero como el precio era muy alto, pensé
gue ya no seria suficiente con una gestion,
asi que esta problematica decido abordar-
la en un proyecto que apoyara a alcanzar
la meta y contemplara lo que el cambio
en el sistema educativo demanda, que es
de grandes desafios, retos y renovacion
tanto en el docente como en el alumnado,
es decir mirar mas alla de las practicas y
procesos comunes de aprendizaje, ahora
se pretende que esto se centre en un en-
foque humanista, con el cual se destaca
el valor y la dignidad de los seres huma-
nos, su capacidad de razonamiento, el
desarrollo personal, desarrollar sus habi-
lidades académicas, asi mismo aspectos
emocionales, sociales y éticos, propiciar
la autonomia, el pensamiento critico y la
participacion activa en la sociedad, con
la finalidad que estos aspectos permitan
a su vez la inclusion y el respeto a la di-
versidad.

Me reuno con mis compafieras y personal
de apoyo, les comento la situacion y se lle-
ga al acuerdo de hacer un proyecto de es-
cuela para apoyar con fondos al alumno,
por medio de actividades que involucren
la participacion activa de todos las ninas,

nifos, y padres de familia, poniendo de
manifestd su lado humano, empatia, so-
lidaridad y potencializando sus aprendi-
zajes, Y llevando a cabo lo que la Ley
General de Educacion (LGE) en el articulo
11, establecey es “que el estado a través
de la Nueva Escuela Mexicana, buscara
la equidad, la excelencia y la mejora con-
tinua, en educacion por lo cual colocara
al centro de la accion publica el maximo
logro de aprendizaje de las ninas, ninos,
adolescentes y jovenes y tiene como ob-
jetivos el desarrollo humano integral del
educando, reorientar el sistema educativo
nacional, incidir en la cultura educativa,
mediante la corresponsabilidad e impul-
sar transformaciones sociales dentro de
la escuela y la comunidad, al tener una
estructura abierta que integra al estudian-
te, al personal educativo y a la poblacion,
donde se prioriza la atencion, de acuerdo
a la desventaja (por condiciones econdmi-
casy sociales), con la finalidad de brindar
los mismos estandares para garantizar la
igualdad de oportunidades”.

Con base a la necesidad de recabar fon-
dos para la adquisicion de los aparatos
auditivos, se anexa al programa analitico
como problematica para atender de inme-
diato en un proyecto de escuela, se fija el
nombre del proyecto, se hace la seleccion
de los ejes articuladores se decide abor-
dar el de inclusion, el campo formativo
que se elige y tendria mayor peso, seria el
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de lo humano a lo comunitario ya que, con
base al plan de estudios para la educacion,
preescolar, primaria y secundaria 2022, se-
Aala que “este campo incorpora contenidos
orientados a identificar, fortalecer y poner en
practica conocimientos saberes y valores a
partir de las experiencias individuales y co-
lectivas. Y utiliza el analisis de situaciones
reales para el desarrollo y enriguecimiento
mutuo impulsando la reciprocidad la ayuda
y el didlogo de saberes para valorar la di-
versidad”.

De igual forma se seleccionaron contenidos
y PDA de otros campos como lenguaje, sa-
beres y pensamiento cientifico y ética, na-
turaleza y sociedades los cuales considera-
MOos que serian mas viables para lograr el
objetivo, teniendo la apertura que éstos se
podrian eliminar a lo largo del proyecto o
agregar algunos mas.

Es asi que para trabajar este proyecto reu-
nimos a las madres de familia para darles
a conocer como cada mes, qué proyectos
y situaciones didacticas se abordaran; pe-
ro en este caso se enfatizd sobre todo en
el proyecto escolar, que seria para poder
apoyar al alumno, con la adquisicion de sus
aparatos auditivos, haciéndole saber que
por medio de este proyecto se trabajara la
sensibilizacion, empatia, solidaridad, hu-
manismo y la inclusion , tanto con las nifias
y nifos, como con los padres y madres de
familia, se les cuestiona también si alguien
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tenia algun inconveniente en participar
dentro de este proyecto, la respuesta fue
que estaban de acuerdo, es asi que se da
inicio al proyecto en cada aula. Mis alum-
nos y alumnas son de tercer grado, con
base a los PDA, y campos seleccionados,
primero comienzo a abordar la sensibiliza-
cion con los nifios y niflas por medio de
videos donde se presentan documentales
e investigaciones acerca de nifios que no
tienen algunas extremidades y como se
desenvuelven en un ambiente escolar y
en diferentes contextos, asi mismo de si-
tuaciones problemas donde les planteaba
preguntas tales como las siguientes: 4 Co-
Mo creen que se sentia el nifio? ;Qué ha-
rian ustedes? ;COmo actuarian para apo-
yar a ciertas personas?, etc., lo cual movié
la empatia en ellos.

Posteriormente ya que se habia abordado
la sensibilizacion de los nifios y las nifas
lo cual se logro satisfactoriamente, les co-
mento que el aparato que su companero
A.C.H. tiene ya no funciona, requiere de
uno nuevo para sus oidos, el cual le va a
permitir escuchar mejor y decir algunas
palabras, ya que el doctor asi le podra
dar terapias de lenguaje, pero teniamos
un problema, que esos aparatos tenian un
costo muy elevado y no teniamos ese di-
nero y con apoyo de un Friso les pregun-
to ¢/Les gustaria ayudar a su compariero
para que pueda comprar e€sos aparatos?,
a lo cual sin duda, emocionados respon-



dieron que si, ;Qué podriamos hacer para
juntar ese dinero? y comienza una lluvia
de ideas y propuestas de los nifos y ni-
fas: Vender aguas, vender frutas, hacer
dulces y venderlos, vender plantas, hacer
pulseras, collares y aretes, vender jugue-
tes que ya no usan, vender pantalones,
vender mofios, vender figuras de plastili-
na, hacer pinturas o cuadros, vender 0sos
que ya no usa, vender libretas que ya no
sirven, después les pregunté ;Qué de-
sean aprender con este proyecto? y sus
respuestas fueron: aprender a hacer pul-
seras para apoyar a su compafero con el
dinero que se junte. Hacer mofrios, hacer
dulces, hacer frutas, poner las plantas en
macetas y venderlas, apoyar a su compa-
Alero cuando su servidora le habla o al ju-
gar, aprender mas senas y ensenarselas a
todos los ninos de la escuela: y es asi que
esto se encaminé directo a lo que el en-
foque humanista destaca “que el docente
propicie y garantice que sea el alumno,
quien sea capaz de conducir, y descubrir
su propio aprendizaje, erradicando las
formas de ensefianza tradicionales, y con
esta practica los educandos desarrollen y
fortalezcan sus habilidades, capacidades
y competencias para ponerlas en practi-
ca en los entornos donde se desenvuel-
van” pues las propuestas de las nifias vy
nifios, salen de los aprendizajes comunes
y trascienden a cosas nuevas que sin du-
da conllevan a aprendizajes significativos.

Cabe resaltar que se detectd que algunos
contenidos y PDA que se priorizaron en el
programa sintético para dar inicio al pro-
yecto escolar, no eran tan viables por que
no atendian de lleno lo que se pretendia
con la meta por alcanzar, por lo cual se hi-
z0 el codisefio de algunos que atendieran
especificamente la problematica.

Esto lo justificamos y sustentamos con el
plan de estudios para la educacion, pre-
escolar, primaria y secundaria 2022, que
nos da paso a la autonomia profesional
y establece que “el codiseno de los pro-
gramas de estudio son atender el carac-
ter regional local contextual y situacional
del proceso de ensefianza y aprendizaje
como lo establece el articulo 23 de la Ley
General de Educacion (LGE)”.

Con lo primero que se inicia, es que a ni-
vel escuela durante el tiempo destinado a
honores a la bandera y activacion, se ane-
X0 como actividad que la educadora que
tuviera esa guardia, que en este caso me
correspondié iniciar, diariamente ensefar
a toda la comunidad escolar lengua de
sefas con palabras y acciones basicas,
como el saludo, palabras de cortesia, pre-
guntas, dias de la semana, etc.

Las propuestas de las nifas y nifios, me
motivaron y pude notar la sensibilizacion
y el apoyo que los niflos y ninas estaban
comenzando a brindar a su companero,
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es asi que comienzo a organizar las activi-
dades, una de ellas fue realizar una carta
a sus familias donde los nifos y niflas me
dictaron como podremos solicitarles apoyo
para que nos donaran juguetes, peluches,
pantalones y ropa en general que ya no
usaran porque nuestra primera actividad
iba a ser enfocada a una venta de bazar,
ya que no contabamos con nada de dine-
ro y poniendo en marcha las propuestas
de las niflas y ninos”, como vender 0sos
que ya no usan y vender pantalones”, los
ninos colaboran en la realizacion de esta
carta, me dictaron lo que deseaban poner
en el mensaje, 1o escribi en papel y ellos
lo copiaron con base a sus posibilidades




de cada uno, y se lo llevaron a casa en
un sobre bonito que armaron, se obtuvo
una respuesta muy favorable ya que lle-
garon con bolsas grandes llenas de ropa,
zapatos, accesorios, juguetes, etcétera.

Asi mismo comenzaron algunos donativos,
un alumno comentd la problematica del
proyecto en casa, sensibilizé a su familia'y
su abuelita le proporcioné una aportacion
monetaria, la cual fue la primera para este
proyecto.

Con las cosas donadas, zapatos, bolsas,
ropa, juguetes accesorios, etc. por parte
de los padres de familia, se llevo a cabo
una de las actividades, las nifias y los ni-
flos clasificaran todo, para poder poner
precio a cada uno, esto fue asi: las ob-
servaban y veian cuéles podriamos dar
a un precio menor y cuales a un precio
mas elevado, posteriormente los formé
en equipos y les entregué etiquetas y una
imagen del precio que se habia asignado
para cierta coleccion de ropa y acceso-
rios, ellos copiaron el precio en sus etique-
tas y posteriormente se los pegaron a las
prendas, estaban encantados de hacerlo,
pude constatar y evaluar que los alumnos
pusieron en practica el aprendizaje que lo-
graron en el mes de noviembre que iden-
tifican que al marcar las cosas que son
productos para venta, siempre deben de
tener el signo de precios el cual utilizaron
en cada una de las etiquetas.

Asi mismo en pequefias comunidades y
con mucha creatividad elaboraron carte-
les, invitando a los padres de familiay a la
poblacion en general a la venta de bazar,
lo cual fortalecio el trabajo colaborativo, la
responsabilidad y la creatividad en cada
uno de las nilfias y nifos.

Después de esta actividad les comenté a
mis companeras acerca de esta propues-
ta que habian realizado los ninos y nifias
de mi grupo nos reunimos para ver que
habian aportado de cada grupo como pro-
puestas y ver como podriamos unificarlas,
para que cada una las hiciera en su aula,
con el togque o la estrategia que desearan
O propusieran sus alumnos y alumnas, es
asi que ellas también se unen a esta venta
de bazar para lo cual solicitan también a
sus padres de familia el apoyo de acce-
sorios, ropa, zapatos, etcétera, cuando se
reunieron nuevamente estos apoyos que
hasta en mi grupo volvieron a traer mas,
se junta todo y se hace una actividad de
manera general en el patio donde se for-
man pequefas comunidades para que los
nifos y nifias de tercero “A” y B” pudieran
apoyar a los ninos de segundo, y nueva-
mente se realizo la actividad, se clasifico
todo, con el apoyo de los nifios y nifas,
se colocaron precios y realizaron carte-
les del costo de los productos, ya que la
intencion fue poner mesas de acuerdo a
Su precio y con el apoyo de los nifios y
ninas y de los padres de familia realizar la

Ay

115



primer venta de bazar, invitando a toda la
poblacion en general de la comunidad a
participar, la cual tuvo una respuesta po-
sitiva, esta se hizo dentro de la institucion,
pero posteriormente se organiza la venta a
un costado de la escuela primaria que es
donde circula comunmente mas cantidad
de personas, para lo cual hubo gran apoyo
de los padres de familia de los tres grupos,
en la hora de la salida, se iban rolando para
llevar las cosas, poner y atender el bazar ni-
Aos, niflas y padres de familia.

Sin duda para las nifias y nifios, esta activi-
dad fue tan significativa y emocionante vivir
una experiencia de aprendizajes diferentes,
que estoy segura que se quedara grabada
en sus corazones, por haber apoyado a esta
noble causa y se cumple lo que nos esta-
blece el plan de estudios para la educacion,
preescolar, primaria y secundaria 2022 “las
escuelas son espacios en donde las y los
estudiantes en un proceso gradual de am-
plia convivencia y diversidad aprenden va-
lores saberes conocimientos y habilidades
para ejercer su ciudadania de manera criti-
ca activa y solidaria lo cual constituye el fun-
damento para construir diversas formas de
vida comunitaria”.

Como lo mencioné anteriormente, los apa-
ratos tenian un costo elevado, asi que ten-
driamos que seguir buscando medios y es-
trategias para recabar lo necesario, otra de
las actividades que realicé en mi grupo, fue
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una investigacion que los ninos y ninas, te-
nian que preguntar a sus familiares, ;Qué
personas de la comunidad o del municipio
conocen, que puedan dar apoyo a esta
noble causa?, Las nifias y nifios, dibujaron
a la persona y los padres de familia escri-
bieron el nombre completo y anotaron si
tenian algun cargo, esto lo compartieron
en el grupo, y yo registro a estas personas
en una lista, posteriormente se los paso al
administrativo de la escuela para que me
apoyara a realizar algunos oficios con el
nombre de estas personas para acudir a
solicitar apoyo.

Las actividades continuaban con base a
las propuestas de los alumnos y alumnas
la siguiente fue elaboracion de pulseras,
en mi grupo les comenté que habia lle-
gado el momento de elaborar pulseras
que propusieron, pero el dinero que se
habia recabado en la venta de bazar, no
se podria utilizar para hacer compras de
materiales, ya que este era para guardar-
lo, les comento a los niflos que me den
sugerencias de ;,Como podriamos hacer
pulseras?, me comentaron que podrian
ser de cuentas, pero les respondo que
no tenemos dinero para eso, tendriamos
que hacer pulseras con material recicla-
do es decir que no implicara un costo y
pensaran en material que teniamos en la
escuela o en casa, y se llega al acuerdo
de elaborar pulseras con botellas ya que
contabamos con pintura y barniz que yo



les doné de casa, y las botellas no impli-
caban ningun gasto. Con el grupo ademas
del proyecto, se habia estado trabajando
una secuencia didactica de creacion de
patrones y pudimos usar este aprendi-
zaje para la elaboracion de las pulseras,
primero corté las botellas, posteriormente
indico a las ninas y nifios, que tienen un
gran reto el cual era crear en las pulseras,
secuencias de patrones, como ellos consi-
deraban mejor, combinando los colores de
las pinturas, mostraron mucha dedicacion,
concentracion y es asi que el aprendizaje
sobre crear patrones de secuencias sobre
las pulseras se logro, fue una actividad
que les gustd demasiado a los alumnos y
alumnas.

Las pulseras creadas en los tres grupos
2°” A” con cuentas, ‘3% “A” con botellas y
3° “B”con foami, se ponen a la venta den-
tro del bazar.

Otra de las actividades que se realizan,
es que los nifios y ninas querian pintar o
elaborar pinturas, para lo cual formé unos
pequenos caballetes con palos abatelen-
guas y les proporcioné imagenes 3D, ellos
con diversos materiales que fueron gises,
plumones y colores hicieron distintas com-
binaciones y los pintaron, poniendo en
marcha su creatividad y su toque personal
en cada uno de ellos los cuales también
se pusieron a la venta.

La siguiente actividad fue realizar alcan-
cias que esta fue una propuesta de otro
grupo, pero como se acordo unificar o que
sugirieron las nifias y nifos a nivel escuela,
expliqué a los nifos y ninas que también
en los demas grupos estaban trabajando y
colaborando en el proyecto, que asi como
Sus propuestas también sus comparieros
y comparfieras las han llevado a cabo, to-
caba el turno de abordar una de las pro-
puestas de sus companeritos, que era la
elaboracion de alcancias, cada grupo las
realizd con base a las sugerencias de los
nifos y ninas y en la organizacion de cada
educadora en su grupo, para lo cual les
solicité a los padres de familia que junto
con su hijo o hija, en un fin de semana in-
flaran un globo y le pusieran papel peri6-
dico con el apoyo de engrudo y traer este
globo hasta el dia martes.

Cuando ya llevaron sus moldes, indiqué
que cada uno, elegiria el color de pintu-
ra y los materiales que deseaban ponerle,
es asi que le dieron forma de animales de
manera creativa.

Asi mismo otra de las actividades fue la
realizacion de macetas con yeso, cada
nilio moldeo su maceta y posteriormente
con el apoyo de los padres de familia, ya
gue es muy comun que tengan plantas, se
les solicitd que trajeran una para donarla,
es asi, que después de gue los nifios ela-
boraron su maceta los padres apoyaron
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en desmoldarla y colocar tierra y la planta
que trajeron, después se puso a la venta.

Dentro del sector se realiz6 una actividad de
exposicion de materiales para lo cual, solici-
té que pudieran hacer un espacio para que
la madre de familia y el alumno, pudieran
vender los productos elaborados por los ni-
fos y las ninas de toda la escuela y algunos
alimentos que la mama prepard, y también
se coloco un bote que decia donaciones y
una lona explicando el motivo de las ventas
y nombre del proyecto. Es asi, que en esta
actividad, con el apoyo de las docentes del
sector, se obtuvo un ingreso mas para esta
noble causa.

Con base en una de las gestiones, se ob-
tiene una respuesta de una organizacion,
con un primer donativo significativo, este
proyecto sensibilizé y movio el corazén de
padres de familia y alumnos y alumnas, tan-
to fue asi que una madre de familia de otro
grupo, fue el enlace principal para realizar
una gestion en una instancia, hubo una res-
puesta positiva y se logra costear los apa-
ratos a un menor precio, que con el dinero
de donaciones, gestiones y el trabajo de las
ninas, nifos y padres de familia logra que le
puedan dar los aparatos, y como aun habia
dinero se toma la decision que sea para pa-
gar sus terapias de lenguaje.

Cabe resaltar que como se logro llegar a la
meta, antes de lo previsto, ya no se pudieron
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llevar a cabo algunas propuestas de los
alumnos y alumnas, como vender aguas
frutas, dulces vy juntar y vender libretas y
papel en la recicladora; y se tenia contem-
plado realizar una kermés e invitar a toda
la comunidad y escuelas, en la cual se ha-
bian gestionado payasos, clase de zumba
y asi mismo los padres de familia o per-
sonas que desearan donar alimentos para
vender serian parte de esto.

Finalmente se hace una evaluacion en el
aula donde les proyecté un video de va-
rias fotografias, en el cual se mostrd co-
mo llevaron a cabo las diferentes activida-
des para apoyar a su compafnero, se les
cuestiond, acerca de ;Como se sintieron
ayudando? respondieron senti bonito, me
gusté mucho, etc., también representaron
y explicaron qué fue lo que mas les gusto
y qué aprendieron de éste, donde se des-
tacan respuestas como las siguientes: Me
gusto aprender a ayudar a personas que
no pueden escuchar, me gusto ayudar a
A.C.H. para comprar sus aparatos para
que pueda escuchar, me gusto hacer pul-
seras con pintura, me gustd hacer pulse-
ras con plastico y pintura, me gusta hacer
las alcancias con pintura y globo y poner-
le sus orejitas, me gustd hacer pulseras
con botellas, me gusto hacer los cuadros
y pintarlos, me gustdé ayudar a A.C.H ;
aprendi a pintar alcancias, ponerlas a se-
car y cuando estan secas hacerles un ho-
yito para meter el dinero, aprendi a hacer



pulseras con una parte de botella de plas-
tico y las pintamos con barniz y pintura,
aprendi a hacer alcancias, poner pre-
cios a la ropa y a hacer pulseras, apren-
di a hacer alcancias con papel y pintar-
las, aprendi a ayudar a A.C.H. para que
pueda hablar, aprendi a hacer pulseras
y a poner precios en la ropa, aprendi a
ayudar a A.C.H para que haga sus tra-
bajos y jugar con él, aprendi a ayudar a
A.C.H. vendiendo las pulseras, apren-
di a hacer las cositas para el aparato de
A.C.H. etcétera, estas fueron algunas de
las respuestas de las nifias y nifos, que
manifiestan aprendizajes relevantes y muy
distintos a lo de la ensenanza tradicional,
marcan una trasformacion que los acerco
a su realidad y se pusieron de manifiesto
la inclusion, solidaridad, empatia y el hu-
manismo.

Se culmina el proyecto con la entrega de
los aparatos auditivos y recalcando el
compromiso de la madre de familia para
llevar al alumno a sus terapias de lengua-
je y darles el uso correcto a sus aparatos.
Se hace una convivencia, donde la ATP
de zona apoya con zumba para que todos
participen, y los padres de familia de toda
la escuela traen alimentos para compar-
tir, se hace entrega de reconocimientos a
ninos, ninas, padres y madres de familia
y autoridades por el apoyo brindado pa-
ra este proyecto tan significativo, que sin
duda marcara mi trayecto en mi labor do-
cente y me impulsa a seguir trasformando
mis practicas.

‘La educacion es el arma mas poderosa,

que puedes usar para cambiar el mundo”,
Nelson Mandela (1918-2013).

Wiy

19






Acuerdos para convivir y estar bien

Lilian Villamil Serrano
J.N. “Juventino Rosas”
Preescolar General

Diagndstico y problematizacion

En el Jardin de Ninos “Juventino Rosas*
se detecta como una de las principales
problematicas que los alumnos requieren
apoyo para autorregularse, sobre todo an-
te un conflicto con sus pares, reaccionan
de manera impulsiva respondiendo con
agresiones verbales o fisicas y necesitan
la practica e interiorizacion de estrategias
de autorregulacion. Se observa que estas
reacciones se dan al desarrollar las diver-
sas actividades y son consecuencia de los
ambientes familiares en los que se desen-
vuelven los ninos, ya que las practicas de
crianza refuerzan la violencia, tanto en lo
que se dice a los nifos y ninas, como lo
que no se dice, ya que los padres tien-
den a reaccionar de manera negativa an-
te algunas situaciones cotidianas; es im-
portante aclarar que esto solamente es la
punta del iceberg es decir solo se ve una
pequena parte de todo lo que se oculta
debajo.

En los alumnos preescolares se observan
conductas y comportamientos como: timi-
dez, inseguridad, berrinches, agresiones,
egocentrismo, entre otras que da cuenta

de como los alumnos han vivido la cons-
truccion de su identidad personal a partir
de las pautas y practicas de crianza, las
experiencias, las afirmaciones y negacio-
nes que el nino escucha hacia su persona
y las acciones que toma de ejemplo. Esto
afecto el desarrollo del clima en el aula y
la convivencia.

Se realizé un diagndéstico grupal e indivi-
dual del grupo de 2°A a través de juegos y
actividades para conocernos, tanto entre
ellos como con la maestra, durante este
periodo en los registros en el diario de la
educadora aparecian de manera constan-
te algunas situaciones tales como: que se
caian de sus sillas por no estar bien sen-
tados y esto en ocasiones generaba acci-
dentes con otro compafiero o companera,
todos querian participar y hablar al mismo
tiempo, cuando algunos de sus compa-
Aeros participaban algunos jugaban y no
prestaban atencion ni escuchaban; el gru-
po en general se mostrd muy participati-
VO, expresando ideas, gustos y se podian
observar muchos saberes previos, sin em-
bargo, era primordial generar un clima fa-
vorable para el aprendizaje entre pares.

Ademas de esto se observé que se reque-
ria que tuvieran formas de comunicacion
mas precisas y empaticas con los otros,
por ejemplo, si querian pasar por algun
lugar y estaba la silla de un comparie-
ro la empujaban o no pedian permiso vy
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empujaban al companero, también mucho
se quejaban por las caras y gestos que ha-
cian los comparneros comentando “me saco

la lengua”, “me arrugo la nariz”, entre otros.

Si bien mediante el diagndstico se identifica-
ron varias problematicas y necesidades, se
dio prioridad a esta problematica en la que
teniamos que llegar a algunos acuerdos pa-
ra generar un ambiente de convivencia sa-
no, pacifico y colaborativo. Y asi comenzo el
proyecto que llevd por nombre “Nos expre-
samos mejor” entendiendo que la expresion
no era solo a través de un lenguaje oral sino
también a través de un lenguaje corporal y
gestual.

Contenidos

Se abordaron contenidos de tres campos
formativos:

En el campo formativo de Lenguajes se

. abordo el contenido “Comunicacion de ne-
cesidades, emociones, gustos, ideas y sa-
beres, a través de los diversos lenguajes,
desde una perspectiva comunitaria”. Traba-
jando dos procesos de desarrollo de apren-
dizaje que fueron los siguientes: 1) Emplea
palabras, gestos, sefas, imagenes, sonidos
0 movimientos corporales que aprende en
su comunidad, para expresar necesidades,
ideas, emociones y gustos que reflejan su
forma de interpretar y actuar en el mundo y
2) Escucha con atencion a sus pares y es-
pera su turno para hablar.
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En el campo formativo de lo humano a lo
comunitario se abordo el contenido “Inte-
raccion con personas de diversos contex-
tos, que contribuyen al establecimiento de
relaciones positivas y a una convivencia
basada en la aceptacion de la diversidad”,
abordando dos procesos de desarrollo de
aprendizaje: 1) Interactia con distintas
personas en situaciones diversas, y esta-
blecen acuerdos para la participacion, la
organizacion y la convivencia y 2) Mani-
fiesta disposicion para establecer acuer-
dos que beneficien a todas y todos a fin
de convivir con respeto y tolerancia a las
diferencias.

Y en el campo formativo de Etica, natura-
leza y sociedades se abordo el contenido
“La diversidad de personas y familias en la
comunidad y convivencia en un ambiente
de equidad, libertad, inclusion y respeto a
los derechos humanos” trabajando el pro-
ceso de desarrollo de aprendizaje “Reco-
noce que es diferente a las y los demas y
que esas diferencias enriquecen la convi-
vencia con la que le gusta”.

Programa Sintético / Analitico

De forma colectiva se habia realizado una
revision del programa sintético y sus cam-
pos de formacién, se identificaron cuatro
principales problematicas que como lo
mencioné en el apartado anterior de una
de ellas surge este proyecto, ya que por la



experiencia en el trabajo con los alumnos
preescolares y por las caracteristicas pro-
pias de la comunidad la autorregulacion
es algo que se dificulta y que desde mi
perspectiva es parteaguas para generar
un clima de aprendizaje en el aula que
favorezca el logro de otros procesos de
aprendizaje. Partir del alumno mirandolo
como un ser humano, implica justamente
esto, promover la interiorizacion de estra-
tegias que le sirvan no solo para la escuela
sino para ser un ciudadano comprometido
y consciente.

Durante el trabajo en colectivo durante los
CTE, se realiz6 una jerarquizacion de los
contenidos del programa sintético cuya 16-
gica es la atencion de las problematicas,
la cual seria nuestra guia para saber, en
qué momento abordar los contenidos y
Procesos de Desarrollo de Aprendizaje y
digo seria porque la hemos ido modifican-
do, ya que no es algo fijo o estatico, sino
al contrario sus principales caracteristicas
es que es dinamico vy flexible, es un ir y
venir entre 1o que construimos como un
ejercicio y lo que seguimos construyendo,
pero mas alla de eso, para nuestro colecti-
VO Yy Ccreo que para todos los colectivos de-
be ser funcional, que realmente sirva para
mirarse como escuela y como docente.

El programa analitico surge del analisis
del programa sintético, pero sobre todo
la atencion de las problematicas encon-

tradas en nuestro contexto educativo, el
proceso no ha sido nada sencillo, debido
a que la Nueva Escuela Mexicana nos ha
planteado grandes retos y cambios de pa-
radigma, ademas de muchas incertidum-
bres, por ejemplo nos quedamos en la
construccion de un contenido, pero no lo-
gramos concluirlo ya que no contabamos
con muchas bases 0 conocimientos para
generar ese codisefio; sin embargo ha si-
do un trabajo colaborativo entre las edu-
cadoras y como guia nuestra directora,
quien siempre aporta una mirada reflexiva,
pero también humana hacia el trabajo de
quienes desempenamos el papel de edu-
cadoras.

Ahora el desafio era la planeacion docen-
te, ya que si bien el ciclo pasado llevé a
cabo varios proyectos con los alumnos, se
realizaron con el Programa de Educacion
Preescolar 2017 y ademas los realicé con
una secuencia didactica de: inicio, desa-
rrollo y cierre, en el cierre se hacia mayor
alusion a una demostracion a padres de
familia e involucrarlos en algunas activida-
des, sin embargo, hacia falta enfatizar mas
ese vinculo con la comunidad y organizar
y desarrollar proyectos como los que se
sugieren para este nuevo Programa 2022.

Desarrollo | Evaluacion del Proyecto

El proyecto que se diseno y desarrollo fue
un proyecto comunitario, se eligio este

Ay
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tipo de proyecto porque permite explorar la
realidad, identificando situaciones proble-
maticas ademas de promover soluciones
mediante actividades que propician la apro-
piacion de lenguajes y las formas de socia-
lizar.

El proyecto se desarroll6 en tres fases 1) pla-
neacion, 2) accion y 3) intervencion y en los
11 momentos propuestos en el texto “Suge-
rencias metodologicas”, al implementar este
proyecto se hicieron algunos ajustes y mo-
dificaciones, algunas en el momento en que
en el grupo era necesario y otras a partir de
los registros en el diario de la educadora es
decir reflexionando sobre el proyecto y los
resultados de este a partir de las manifesta-
ciones de los alumnos.

En la fase de planeacion se partié de la ob-
servacion del video-cuento “no necesito ami-
gos”, y se hizo una pausa para ir platicando
de lo observado ;,Qué ocurre en el video?
. ¢,Como se hablan el perro y el raton? ;Por
qué creen que se hablan asi? jLos amigos
deben hablar asi? ; Como crees que se sien-
tan los personajes? Los alumnos comenta-
ron que los amigos no se deben hablar asiy
gue es importante tener amigos, uno de los
alumnos comenté que cuando alguien no
quiere jugar o ser tu amigo te sientes triste.
El inicio del proyecto fue crucial para captar
el interés y motivacion del grupo en general,
ya que mostraron atencion y hubo una iden-
tificacion con lo observado en el cuento. Al
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terminar de ver el videocuento se volvio a
cuestionar ;Qué les parecio el final? ;Qué
harian ustedes? ;Asi pensaban que ter-
minaria el cuento? ¢ Al final cémo piensas
que se sintieron los personajes?

A partir del video los alumnos buscaron en
revistas recortes, en los cuales observaran
de qué forma pueden comunicarse y ex-
presarse con los amigos y companeros de
clase, armamos un collage donde fueron
explicando porque habian elegido ese re-
corte, los principales comentarios fueron:
‘los amigos comparten”, “los amigos se
hablan no se gritan”, “los amigos juegan
juntos”.

Se pidiod a los nifos investigar con su ma-
ma y/o papéa como es la relacion de ellos
COoNn sus amigos, a partir de las siguientes
preguntas, ;Como son tus amigos? ¢Qué
te gusta de ellos? ;Como se comunican
con ellos? ;Cémo se demuestran afecto?,
en general los alumnos llevaron su tarea,
pero pocos lograron expresar y quienes
asi lo hicieron fue gracias a que lo repre-
sentaron con dibujos, por ejemplo, Angel
Gadiel comentd: que la mejor amiga de su
mama es su hermana que platican juntas,
que toman café y que se abrazan al salu-
darse y despedirse.

Ademas de que los nifios comentaran
acerca de como expresarnos con los ami-
gos, me interesaba rescatar como lo po-
nen en practica y entonces se les propu-



SO una actividad que implico el trabajo en
equipo, dandoles la siguiente consigna
“Van a armar un rompecabezas gigante en
equipo, tienen que ponerse de acuerdo y
hablar entre ustedes para lograr armarlo”,
se observo a cada uno de los equipos y
les costo trabajo hacerlo, sobre todo por-
que no se comunicaban, cada uno toma-
ba las piezas e intentaba armar por su
cuenta, solamente en el equipo rojo Daniel
a quien le gusta mucho armar rompeca-
bezas lidereo la actividad y les fue dicien-
do pasame esa pieza va aca o hay que
buscar la oreja porque le falta, etc. La ac-
tividad culmind reflexionando a partir de
las siguientes preguntas ¢Lograron armar
el rompecabezas? La mayoria expreso
que no, excepto el equipo de Daniel, jPor
qué? ;,Qué pasod? Asi que Dulce dijo que
no le compartian mas piezas, Roberto dijo
que era dificil, pregunté al equipo que, si
lo habia logrado y comentaron que, si tra-
bajaron en equipo, asi que enfaticé que se
habian comunicado con Daniel y que se
habian fijado en las piezas y lo que hacia
falta para buscar otras piezas.

A partir de estas experiencias en las que
recuperamos y vinculamos con lo que
ellos sabfan y ponian en practica de co6-
mo expresarse en el salon, especialmente
con sus amigos y compafneros fue que se
hizo a los alumnos la propuesta ;Qué les
parece si nos ponemos de acuerdo, so-
bre como comunicarnos aqui en el salén?

y buscamos formas de expresar nuestras
emociones, todos estuvieron de acuerdo.

Elaboramos un friso con el titulo “Nos ex-
presamos mejor” donde fuimos definien-
do lo que queriamos lograr, los alumnos
propusieron que para expresarnos mejor
‘no debemos gritar” mencionaron varios
y que ademas tenian que: hablar, po-
ner atencion, escuchar, “estar tranquilos”
menciond Sofia y “ordenados” dijo Paula,
yo escribi las propuestas que dieron en un
papel bond y ellos dibujaron en cada una
de las ideas que habian dado.

Les propuse que para lograr esto que
ellos querian pusiéramos en practica “10
acuerdos para estar bien”, en la zona he-
mos acordado ponerlos en préactica por
los buenos resultados obtenidos en ci-
clos anteriores, de hecho, me convenci
aun mas de su funcionalidad a partir de
mi trabajo como ATP y al observar como
algunas de las compafieras los ponian en
practica, por lo que al regresar nuevamen-
te a grupo me sentia con mas estrategias
para ponerlos en practica, y porque ade-
mas el trabajo por proyectos nos permitiria
abordarlos de un modo mas profundo.

Wiy
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Después de esto, pasamos a la Fase 2
“Accion”, lo primero que se hizo fue tener
un acercamiento al problema para ello
se recordod la intencion del proyecto que
era buscar formas adecuadas de comu-
nicarse para expresarse mejor, también
se leyeron algunos cuentos de biblioteca
de aula para identificar algunos conflictos
como en el cuento de “Cocodrilos copio-
nes” mencionaron que al cocodrilo no le
gustaba que sus amigos hicieran todo lo
que él hacia y que prefirio irse, pero luego
se dio cuenta de que no queria estar solo
y en el cuento de “Amigos”, comentaron
que el nifo y el perrito se hicieron amigos,
el perro le ayudo y lo acompafiaba, se di-
vertian, jugaban juntos y se abrazaban.




Reflexionamos acerca de cémo se sentian
los personajes del cuento y de como es
posible hacer amigos.

Ademas de estos cuentos, se observo el
video “la nena que grita por todo” y co-
mentamos ;,Como creen que se sienta la
nina? Respondieron enojada por que grita
¢ Coémo se sienten quienes estan a su alre-
dedor? No les gusta que la nifia grite ;De-
bemos comunicarnos gritando? no ¢ Por
qué”? Porque hacemos ruido y no les gusta
a los demas.

Realizamos el juego el compafero escon-
dido, que consistio en desplazarse suave-
mente por el salén con los ojos cerrados
y yo tapaba con una sabana a uno de los
nifios o ninas, para que el resto del grupo
adivinara quien estaba oculto, fue muy di-
vertido para ellos, se observaban, reian y
trataban de adivinar quien estaba escon-
dido, en ocasiones decian algun nombre y
el companero o companera se reia y decia
Nooo, aqui estoy, una vez que descubria-
mos quien estaba escondido él o ella nos
compartia algo que le gusta.

Con esta misma sabana se les propuso
moverse imitando los movimientos que,
hacia la tela guiada por mi, se les pidio ir
identificando cuales de estos movimientos
les gustaban y cuales no y recordamos
que también nos comunicamos con nues-
tro cuerpo y nuestros gestos. La mayoria

de los alumnos expreso que les gusto sal-
tar como lo hacia la tela, aunque algunos
dijeron que dar vueltas, aunque se marea-
ron.

Otra de las actividades fue el juego “Ca-
ritas expresivas” donde los nifios fueron
haciendo caras de diferentes emociones
y se les pedia observar las caras de sus
companeros, yo hacia mencion de algu-
nas particularidades en las expresiones
de los nifios tales como (Se fijaron que
Roberto levantd las cejas?, observen co-
mo Dulce puso su mano, miren la sonrisa
de Santiago, entre otras, para que distin-
guieran esas expresiones corporales muy
particulares de algunas emociones.

En el momento de comprension y produc-
cion, abordamos los 10 acuerdos para es-
tar bien, ya que en esta fase teniamos que
abordar planteamientos para comprender
o0 analizar y elaborar producciones, en
este caso, no todas fueron como tal pro-
ducciones graficas o escritas de los nifios,
pero si debiamos analizar y comprender
cada uno de los acuerdos para ponerlos
en practica y para poder explicarlos a
otros (en este caso a los padres de familia)
como aplicarlos.

En cada sesion ibamos recordando el
acuerdo o acuerdos anteriores y conside-
ro que por primera vez a través de este
proyecto abordamos los acuerdos con
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mayor profundidad y claridad para los ni-
Aos, ya que el tiempo destinado fue mayor
gracias a que se abordaron diferentes cam-
pos formativos.

En el primer acuerdo “Cuerpo de montafia”,
les planteé a los nifios que la maestra Cris-
tina tuvo una idea y que comenz6 a dibu-
jarla, asi que dibujé en el pizarrén las dos
partes de arriba de un triangulo equilatero,
pero al estar dibujando estas dos lineas en
pico Lia Elena comentd que era una monta-
fia, asi que les pregunté ;ComMo es una mon-
taha? Y Lia comentd “es alta”, Alan Daniel
dijo “Son duras”, asi que les lef la que seria
una adivinanza “Soy alta, mas que tu, mas
que tu maestra o papéa, mas que un caballo
mucho mas, soy soélida y estable, ni la lluvia
ni el viento me pueden molestar y aunque
empujaran todos los ninos de la escuela, no
me moveran. Dime ;Qué crees que soy?, a
partir de ahi varios comentaron que las mon-
tanas no se mueven.

Les mostré algunas imagenes o fotografias
de montanas como el Cerro de la Silla o el
Popocatépetl, sin embargo recordé que
desde el patio de la escuela podiamos ver
parte de los frailes, asi que decidi ir con
ellos al patio y observar hacia los cerros,
les pregunté ;Qué eran? Ellos comentaron
montanas, les dije miren las tenemos aqui
cerca de nosotros, ;Saben como se llaman?
Dijeron que no sabian, asi que, de tarea, se
les propuso investigar como se llaman, por-
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que tienen ese nombre, pero les pedi que
observaran si esas montanas que veian se
movian o estaban quietas, entre todos di-
jeron estan quietas.

Regresamos al salon para mostrar a los ni-
Alos algunas imagenes de nifios haciendo
las posturas de montana, asi que las prac-
ticamos de ambas formas, sentados en su
silla y sentados en el piso, haciendo tam-
bién las posturas yo como ejemplo; les co-
menté “en esta postura es muy importante
tener la espalda derecha y el cuello alto
para ser altos como montanas, nuestros
pies deben estar bien puestos en el piso y
las manos encima de las rodillas para es-
tar solidos o duros como dijo Alan”; obser-
vé que en la postura de sentarnos sobre
la silla era donde algunos no lo hacian, asi
que les mostré que la espalda debia estar
bien derecha sobre el respaldo de la silla,
los pies bien puestos en el piso y las ma-
nos sobre las rodillas y les comenté “asi
nadie los podra mover”.

Al dia siguiente comentamos su investiga-
cion acerca de las montanas de ahi de su
municipio y que podemos observar des-
de la escuela, fueron pocos los alumnos
que pudieron explicarlo, sin embargo si
comentaron acerca de Los Frailes, de la
cantera y otro alumno comenté que ade-
mas de Los Frailes hay unas monjas, sa-
limos al patio para identificarlos y logra-
mos saber cudles eran los frailes y cual la



cantera, también comentamos la historia
de por qué se llaman asi, los ninos a partir
de ahi, observaban y decian esos son los
frailes, ahi esta la cantera, y percibi que
esto motivé mas al grupo.

De vuelta al salén se mostraron a los nifios
dos imagenes de un saldn, una en la que
se observa a nifios trabajando en equipo
en sus mesas de trabajo y otra donde un
nifio llora, una nifia y un nifio se estan gri-
tando, otro esta durmiendo y la maestra se
tapa los oidos y se cuestion6 a los nifios
¢ En qué salon te gustaria estar? Los alum-
nos dijeron que en el primero, les pregunté
¢ Por qué? Y dijeron porque estan en orden
y en otro estan gritando y duelen los oidos
y pregunte ¢Para qué nos sirve el cuerpo
de montafia? Para no movernos dijo Lia,
comenté si para no movernos, pero tam-
bién para que nuestro cuerpo descanse,
para que no se estén cayendo de la sillay
para que nadie nos pueda tirar o molestar.

Mostré a los nifos 6 fotos, de una rana, un
rehilete, un avion, una persona nadando,
los atlantes de Tula y de Los Frailes, co-
mentamos que era cada una de las fotos
y jugamos de manera grupal a imitarlos,
con la imagen de los frailes les comenté
que harian la postura del cuerpo de mon-
tafia, asi que cuando yo mostraba una foto
comentaban lo que era y hacian los movi-
mientos, por ejemplo decian “es un avion”
y extendian sus brazos para volar, cuando

mostraba larana decian “es unarana”y se
ponian a saltar, algunos incluso imitando
el sonido de una rana, cuando mostraba
los frailes decian “cuerpo de montafia” y
hacian la postura en el piso. Durante la
actividad se mostraban muy felices e in-
teresados, al concluir la actividad les pedi
hacer tres ejercicios de respiracion inha-
lando y exhalando.

Se pidié a los nifos regresar a su lugar
y hacer la postura de montana sentados
en su silla, se observé que algunos no la
ponian en practica correctamente, asi que
volvi a mostrarles sentandome en mi silla,
pero aun asi Hugo y Jesus tenian la es-
palda casi encima del asiento, algunos no
ponian los pies bien firmes, asi que les dije
se acuerdan que las montafias no se mue-
veny que nos las podemos mover aunque
las empujemos, pues voy a ver que tan
bien estan su cuerpo de montafna que hi-
cieron, asi que pasé con una alumna que
estaba haciendo bien la postura e intenté
moverla y no pude y dije “esta montafa
no la puedo mover, es dura y sélida” y en-
seguida pase con Hugo y pude moverlo
de su lugar y mencioné “A Hugo lo puedo
mover porque no hizo bien su cuerpo de
montana”, cuando el vio esto abrio los ojos
sorprendido y acomodo su postura, fui con
otro de los nifos que sus pies No estaban
bien puestos en el piso y les mostré que
tambien podia moverlo, pregunté al grupo
¢ Por qué lo pude mover?, Dulce respondi6
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“porgue no puso bien sus pies en el piso”
y entonces todos acomodaron su postura y
pasé a intentar moverlos pero no pude y les
dije, vean como ya todos estan como mon-
tafas nadie los puede mover y nadie los
puede tirar de su silla como paso6 antes.

Se preguntd a los nifios ;,ComMo se sienten
cuando estan quietos como una montafia?
La mayoria respondié que Feliz y Dulce co-
mento que tranquila y enseguida se les pre-
gunté ¢Como se sienten cuando estan en
movimiento? Y también respondieron que
feliz, se les dio una hoja de trabajo donde di-
bujaron como se sentian, después algunos
mostraron su dibujo y comentaron al resto
del grupo. Al final les mostré la imagen de
un nifio llorado y les pregunté ;Qué creen
que le pas6d a este nifio? Comentaron se
cayo de su silla, por eso esta llorando y les
pregunté ;Qué pueden hacer para que eso
no les pase? Poner el cuerpo de montafia

dijeron algunos, asi es les dije y saqué de mi
. mochila la imagen de una montafia y les lei
la frase que ahi venia “Mi cuerpo en quietud
me cuida y cuida de otros”.

Al dia siguiente recordamos nuestro acuer-
do numero 1, cuerpo de montana y les vol-
vi a leer la frase, lo pusimos en practica y
esta vez observé que todos hicieron co-
rrectamente la postura. Para continuar con
el acuerdo numero 2, se mostrd a los nifios
una fotografia del sismo de 2017, se les pre-
gunto primero si sabian que era un sismo al
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no saber, les pregunté que donde podia-
MOS averiguar qué es un sismo, asi que
me dijeron que buscara en mi celular, con
la voz de internet escucharon la definicion
y entonces Angel Gadiel dijo -ah un tem-
blor, es cuando se caen casas Yy edificios,
les comenté que si, que es cuando la tierra
se mueve y provoca dafios en las casas
y edificios y les narré que hace algunos
anos en el 2017 hubo un sismo y muchas
personas quedaron atrapadas bajos los
escombros, que entonces los rescatistas
levantaban el pufio de su mano para que
todos hicieran silencio y lograr escuchar a
las personas atrapadas, era la sefial para
hacer silencio, asi que la pusimos en prac-
tica.

Posteriormente leimos Ia historia de “Ring
el monstruo come-ruidos” y los nifios co-
mentaron que a veces el ruido es molesto,
por ejemplo, cuando arrastran o mueven
las sillas, o cuando alguien grita, asi que
se les recordd que si necesitaban silencio
podian hacer la sefal del silencio. Para
ponerla en practica cantamos la cancion
de pin pon que todos los nifios se sabian,
pero cuando yo levantaba la mano todos
debian quedar en silencio. Con los nifios
observamos una imagen donde estaban
en un equipo, pero se observaba a ninos
gritar, otros no hacian caso y uno se tapa-
ba los oidos, asi que se les pregunto ¢ Les
gustaria estar en una clase asi? La mayo-
ria mencioné que no y al preguntar ;Por



qué? porque no se escuchan, entonces
les enfaticé que hay momentos en que el
silencio es necesario precisamente para
escuchar a los demas y les mostré la ima-
gen del segundo acuerdo leyéndoles la
frase “El silencio me ayuda a escucharme
y a escuchar a otros”.

Se dio a los nifios una hoja de trabajo, don-
de se les pidi¢ identificar cuéles de esas
cosas son silenciosas y cuales hacen rui-
do, las identificamos y mencionamos a
nivel grupal, enseguida imitamos los soni-
dos de una trompeta, un gato y unos ni-
A0S en un juego mecanico, al mostrar las
imagenes los niflos hacian el sonido. De
tarea se les pidio dibujar como se sienten
cuando hacen ruido y como cuando estan
en silencio.

Al dia siguiente después de comentar la
tarea y de identificar que varios expresa-
ron que se sienten enojados o molestos
cuando hacen ruido. Se leyeron a los ni-
Aos tres situaciones en lo que tenian que
responder si en ese caso el ruido ayudaba
0 no ayudaba, por ejemplo, al cruzar la ca-
lle alguien te grita jCuidado! Para avisar-
te que viene un carro que no habias visto,
todos estuvieron de acuerdo que en este
caso el grito ayudo para que no lo atrope-
llaran. Recordamos el acuerdo del silencio
haciendo la sefial del silencioy se les pidi6
adoptar la postura del cuerpo de montafa.

Esta vez se pidio a los nifios observar cua-
tro imagenes, un libro, un nino, un globo
y un perro y se les pidio identificar a las
que respiran, comentaron que los que res-
piran son el nifo y el perro, dijeron que el
globo tiene aire, pero no respira, asi que
les pregunté ;Qué es respirar? Todos se
quedaron callados, les pregunté entonces
¢, Como saben que ustedes respiran? Por-
que aqui en mi nariz se siente dijo Dulce,
le pregunté ;Qué se siente? Airecito dijo,
pregunté ;EI aire lo podemos ver? No se
ve, solo se siente dijeron algunos, volvi a
preguntar ¢ Por donde entra el aire a nues-
tro cuerpo? Por la nariz dijeron, asi que les
propuse sentir como entraba el aire y salia
haciendo un ejercicio de respiracion y lue-
go preguntando ¢ Por dénde sale? Roberto
dijo: por la boca y por la nariz un poquito
dijo Dulce, les pregunté ;Qué pasa si nos
tapamos la boca y nariz por un rato? los
invité a probar y después de unos segun-
dos les dije ya pueden respirar y pregun-
té jEntonces, qué pasa? Lia responde no
podemos respirar, los invité nuevamente a
hacer un ejercicio de respiracion y sentir
esta vez que pasaba con su panza, dije-
ron que la panza se infla y desinfla.

Muy bien les dije ahora vamos a aprender
a hacer la respiracion de globo, y les fui
dando indicaciones vamos a inhalar es
decir meter aire por nuestra nariz y ha-
cer los brazos hacia afuera y al exhalar o
soltar el aire regresamos nuestros brazos
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hacia adentro, realizamos este ejercicio 3
veces y se les recordd que siempre respi-
ramos, se les preguntd ;Qué pasa cuando
respiramos con mas profundidad y a pro-
posito? Se siente bien dijo Lia. Enseguida
jugamos con una pelota a pasala, pasala,
mientras dijéramos esa palabra, la pelota se
pasaba de una mano a otra, pero al tocar yo
la campana la pelota se detuvo y practica-
mos algunas veces la respiracion de globo.
Al terminar el juego les mostré la imagen del
tercer acuerdo “respiro a proposito” y les lei
la frase “Cuando necesito calmarme respiro
a proposito”, asi que les pregunté ;Cuando
necesitan calmarse? Lia respondié cuando
estamos enojados o tristes y Dulce mencio-
nd que cuando corremos porque el corazéon
hace bum bum bum, les dije que en efec-
to en esas situaciones podemos respirar a
propdsito para calmarnos, en ese momento
decidimos probar se les pidi¢ tocar su cora-
zon, dijeron que si lo sentian, luego les dije
vamos a correr y después de unos minutos
. de correr les pedi volver a tocar su corazén

y que me dijeran como se sentia, me dijeron
se acelero; les comenté entonces es el mo-
mento de respirar a propdsito y realizamos
la respiracion de globo 3 veces y volvi a pre-
guntar ;Como esta su corazon? Y me dijo
Dulce el mio ya esta tranquilo. A partir de ahi
apoyamos a respirar a companeros que lo
necesitan o cuando requerimos calmarnos.

Recordamos los acuerdos que ya habiamos
visto, no s6lo mencionandolos sino ponién-
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dolos en préctica y se les mostro la letra
“A”, les pregunte ;Saben que es? jLa co-
nocen?, la mayoria la reconocié que es la
letra A, algunos como Angel Gadiel y Dulce
Alin mencionaron “yo la tengo en mi nom-
bre. Los alumnos observaron seis image-
nes en las que debian identificar cual de
ellas iniciaba con la letra A, de forma gru-
pal mencionamos qué representaban las
imagenes: ensalada, tamales, aguacate,
enchiladas algodoén y atole y los nifios fue-
ron encerrando los que escucharon con la
letra A, la mayoria pudo hacerlo y se les
preguntoé ;Cuales son las que inician con
A?, me respondieron aguacate, algodén
y atole, también comentamos si conocian
otras palabras que iniciaran con la A, Pau-
la Romina dijo -arbol, Sofia dijo -abeja.

Para continuar les lef una adivinanza don-
de ellos tenian que adivinar como actua-
ba, a grandes rasgos la adivinanza decia
que era un nino que compartia sus colores
que escuchaba sin interrumpir, saludaba
a sus amigos, tenia una sonrisa y enton-
ces este nifo era; ellos mencionaron que
ayudaba, pero les comenté que habia otra
palabra que lo describia mejor y que era
amable. Comentaron lo que entendian que
significa la palabra amable, mencionaron
que es cuando alguien te ayuda; asi que
les pregunté quien ha sido amable con
ellos, la mayoria expresd que su mama y
Lia me dijo tu, les pregunté ;Por qué? Lia
dijo tu eres amable porgque nos ensenas



cosas que no sabemos hacer y como par-
te final de esta reflexion les pregunté ;En
qué parte de su cuerpo se siente la ama-
bilidad? La mayoria sefialé su pecho y Lia
dijo en el corazén. De tarea se les pidiod
dibujar como es una cara amable y como
€s una cara que no es amable.

El dia siguiente lo iniciamos observan-
do las caras que habian dibujado, pero
sobre todo pidiéndoles que las hicieran,
Regina dijo que una cara amable se ve
feliz y Misael dijo que la cara que no es
amable se ve como enojada. Sentados
en circulo mencionamos ejemplos de co6-
mo podemos ser amables, mencionaron
que ayudando a alguien que lo necesita,
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ayudando a su mama, saludando y yo les
dije que también cuando pedian las cosas
por favor, al decir gracias y el pedir permi-
SO cuando gueremos pasar por algun lado
en lugar de empujar o de decir quitate (que
es algo que habia observado que hacian),
les mostré la imagen del cuarto acuerdo
cuya imagen es una letra “A” y les dije se
llama amabilidad todo lo que hago y digo
debe ser amable. Les dije yo voy a decir al-
gunas situaciones y ustedes me van a decir
si la persona es 0 no amable, entonces les
mencioné algunas situaciones, por ejem-
plo: un nino queria pasar en medio de otros
dos nifos y les dijo quitate, todos dijeron no
es amable; fueron varios casos y en todos
lograron identificar acciones amables y no
amables. A partir de ahi y de lo que ocurre
en el aula, planteamos acciones y consejos
de como ser mas amables tanto en el aula,
como en la escuela y familia.

Hicimos una pausa activa imitando algunas

. posturas y enseguida les mostré la silueta
de una oreja y les pregunté ;Saben qué
es”? la mayoria inmediatamente dijo que era
una oreja y les expliqué que esa oreja re-
presentaba nuestro acuerdo ndmero cinco
;saben de qué se trata? y en ese momento
Lia y Dulce me dijeron que es de escuchar
porque con las orejas escuchamos. Hicimos
un juego en circulo, que llamé “tiempo de
compartir’ con un lapicero se dieron los tur-
nos de habla, la indicacion era que quien lo
tuviera es quien podia hablar y platicar algo
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que le gusta hacer en su casa. Tener al-
go simbdlico para tener el turno, funciond
muy bien y a los demas se les recordaba
gue escucharan mostrando la imagen de
la oreja.

Concluimos comentando qué sienten
cuando los escuchan, se siente bien dijo
Sofia Soledad, la mayoria comentd que se
sienten feliz, les pregunté ;Por qué? Da-
niel dijo, porque me gusta cuando platico
algo y me escuchan, Jesus Yair comento a
mi me gusta cuando mi mama escucha lo
que le digo. Les mostré el acuerdo numero
5 “escucha atenta” y lei la frase de este
acuerdo “cuando alguien habla, lo escu-
cho con atencion”.

Nuevamente al otro dia recordamos los
acuerdos que hemos visto y de manera
breve recordamos de que tratan, el dia de
hoy les mostré una caja de carton y les ex-
pliqué que dentro de esa caja habia algo
que les gusta mucho a los nifios, pregunte
;Qué puede ser? Dijeron que dulces, les
comenté que seguramente querian saber
lo que habia dentro de la caja, pero debian
esperar para poder saber, Hugo y Roberto
fueron a querer asomarse y les dije que no,
que debian esperar. Puse la caja fuera de
su alcance y comenté al grupo que habia
una nifia que se llama Mariana y que tenia
un problema y que ella necesitaba que le
ayudaran, pregunté ;Pueden esperar para
saber que hay en la caja y la ayudan”? To-
dos dijeron que si.



Mostré la foto de una nifia y les platiqué
su historia, luego comentamos lo que ha-
bia pasado en torno a algunas preguntas
¢ Qué le pas6 a Mariana? Dulce respondid
estaba desesperada, Como crees que
se siente”? Santiago dijo se siente triste y
Sofia Soledad comentd se siente enojada
porque quiere ver las caricaturas ;Qué
le recomendarias? Roberto expresd que
le haga caso a su mama, les sugeri jLes
parece si le enseflamos nuestro acuerdo
numero 37, dijeron que si, o sefnalé en el
pizarron y Dulce dijo “Respirar a propdsi-
to”, asi que aprovechamos para respirar
3 veces profundamente; después de esto
ahora si mostré lo que habia dentro de la
caja que era una pelota de colores, la ma-
yoria se emocion¢ al verla y les comente
que habian sido pacientes por esperar pa-
ra ver lo que habia dentro de la caja.

Les mostré la imagen de nuestro acuerdo
numero 6 “Paciencia” y les lef la frase “Con
paciencia espero mi turno”, les pregunté
en gqué momentos es necesario esperar el
turno, ellos dijeron que, al lavarse las ma-
nos, al subirse a un juego, al hablar en el
salén y recordamos que para pedir hablar
en el salén debemos levantar la mano, so-
bre todo cuando muchos quieren decir al-

go.

Al dia siguiente tratamos de practicar los
acuerdos que ya tenemos y esta vez se les
dijo a los nifios que les leeria un cuento de

un nifo que se llama Simon. Después de
la lectura comentamos en torno a tres pre-
guntas y en general las respuestas fueron
las siguientes: ;Qué le pasd a Simoéon? Se
salid del salén el solo ;Cual es su proble-
ma”? Estaba distraido ¢ Te ha pasado algo
parecido? No.

Se mostro a los nifios la imagen de unos
ojos y se les dijo que esos 0jos tenian
relacion con nuestro acuerdo numero 7,
Dulce menciond es de mirar, porque los
0jos miran, se les dijo, si estos 0jos mi-
ran atentos y se les mostré la imagen del
acuerdo “Entrenar la atencion”, leyendo la
frase “cuando estoy atento, mi mente se
calma y aprendo mejor y les comenté que
la atencion la podemos entrenar, es decir
asi como las personas que entrenan para
correr en una carrera para mejorar, todos
podemos mejorar en la atencion que po-
nemos.

Se hizo un ejercicio en el que debian pres-
tar atencion y escuchar, se les pidié hacer
cuerpo de montafia, estar en silencio, ha-
cer tres respiraciones con brazos de globo
y tratar de poner atenciéon para identificar
qué sonidos lograban escuchar hasta que
yo les indicara, al principio el primer ejer-
cicio fue complicado porque algunos em-
pezaron a hablar empezaron a comentar
entre compafieros. Se detuvo el ejercicio
y les pregunté ;Qué escucharon? y pues
algunos dijeron que algunos comparneros
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estaban hablando y no los dejaban escu-
char, asi que les dije recuerden que esta-
mos entrenando nuestra atencion, vamos a
volver a intentarlo esta vez funcion6 mejor y
lograron escuchar la voz de algunas maes-
tras, de nifos en el patio.

También practicamos este ejercicio de es-
cucha con un CD de sonidos y fueron iden-
tificando los sonidos, pero no podian decir
de qué eran hasta que hiciéramos pausa.
Durante las actividades del dia de hoy rea-
lizamos algunos ejercicios de gimnasia ce-
rebral, utilizando las manos con algunas
canciones infantiles y con imagenes recor-
dando el orden de estas.

El siguiente dia se continuo el proyec-
to mostrando a los ninos las imagenes de
unas plantas y arboles, comentaron si las
conocen 0 no, en general dijeron que son
plantas y arboles, pero no reconocieron sus
nombres, mas que de la rosa, sacamos con
. el celular fotos de las imagenes € investiga-
mos los nombres de las diferentes plantas y
arboles. Se les pregunto ;Qué tenemos que
hacer para que una planta crezca” la mayo-
ria sabia que tenian que regarla, solamente,
Lia Elena menciond: también las plantitas
necesitaban de la tierra y del sol para para
poder crecer.

Luego observamos unas fotos de unos ni-
fios ComMo creen que los estan cuidando?
Fueron expresando de manera grupal que a
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la primera nina la peinaba su papa, que al
nifio su maestra le ayudo, que la nifia esta
enferma y su papa le tomé la temperatura,
que a ese nifo su mama le da de comer en
la boca, que el nifio esta jugando con su
abuelito. Comentamos las siguientes pre-
guntas ¢ A ustedes quien los cuida? ;Qué
hace esa persona por ustedes? La mayo-
ria comenté que su mama los cuida, que
les hace de comer, les ayuda a vestirse, en
el caso de Lia Elena comentd que quien
la cuida es su abuelita porque su mama
esta trabajando lejos en Canada, que ella
la cuida cuando se enferma y le ayuda a
hacer sus tareas.

Intentar cuidar a alguien mas, en este ca-
SO a un comparnero o companera, les pedi
que eligieran a un compafiero o0 compane-
roy que a ese companero lo iban a cuidar
y jugar juntos, para esta actividad se des-
tind el patio, primero no sabian a que jugar
y la mayoria se quedo sin saber qué hacer,
se les recordd nuevamente la consigna de
jugar y cuidar al compafero o0 companera
que habian elegido, esta vez se les ofre-
cieron algunos juguetes y materiales como
pelotas, cuerdas y aros. Durante la activi-
dad se separaron de la pareja que habian
elegido y se pusieron a jugar con lo que
mas habia llamado su atencién. Cuando
regresamos al salon platicamos sobre lo
que habian hecho en el patio, la mayoria
platico a que habia jugado, pero al pre-
guntarles de su compafero y como lo



habian cuidado no respondieron, se les
comentd que se habia observado no ha-
bian jugado con su pareja ni cuidado de
él y decidimos volver a intentarlo esta vez
en el salon, decidieron jugar con algun
material de construccion, esta vez la di-
namica fue diferente no se separaron y se
observaba que entre ambos eligieron qué
charola de material utilizar, qué construir,
etc. Al finalizar la actividad comentamos
¢ Como habian cuidado a su companero?
Alan Daniel coment6 que él habia cuidado
de su compafiero prestandole las cosas,
que le habia compartido y que juntos pla-
ticaron para ver qué podian construir, en
el caso de Lia y Paula dijeron que ya se
habian cuidado porgue eran amigas y que
pues habian platicado a qué jugar juntas.

Se mostré la imagen del acuerdo numero
8 “cuidarnos” y leimos la frase /A quién
voy a cuidar? A mi, a todos y al mundo en-
tero; entonces platicamos que lo primero
es cuidarse ellos, platicamos sobre ;Co-
mo podemos cuidarnos? Las respuestas
fueron: Dulce: usando chamarra cuando
hace frio, Lia no acercarnos al fuego, Mi-
sael: tomando las medicinas que nos da
el doctor, Sofia Soledad: no correr dentro
del salén; comentamos que todo eso, son
acciones que les ayudan a cuidarse y de-
jamos de tarea pensar en mas cosas que
pueden hacer ellos para cuidarse.

Al dia siguiente comentamos la tarea e hi-
cimos un listado de las cosas que hacer
para cuidarnos, incluyendo medidas de
higiene, al evitar ciertos riesgos, en cuan-
to a alimentacion sana y ejercicio. Para el
acuerdo siguiente se mostraron a los ni-
Aos algunas imagenes y en general lo que
comentaron de ellas fue lo siguiente: una
nifia empujando a otra en una silla de rue-
das, un nifio que esta con un companero
haciendo un trabajo, un niflo que esta con
su mama limpiando el piso, un nifio que se
cayo de un patin y otro nifio lo esta levan-
tando.

Se les pregunté jTe gusta ayudar a los
demas? Todos mencionaron que si, co-
mentaron que en las imagenes todos es-
tan ayudando, se preguntd ;Coémo crees
que se sienten los nifios al ser ayudados?
La mayoria menciond que felices. Se les
pregunto si recordaban cuando ayudaron
alguna vez a alguien y algunos comen-
taron que ayudaron a su hermano o a su
mama en alguna tarea de la casa. Se les
pidié dibujar esa situacion en la que, ellos
ayudaron; y en efecto la mayoria dibujo
a su mama vy a ellos, comentando que le
ayudan a levantar los juguetes, a tender
la ropa, levantar trastes etc., Lia Elena fue
quien pensod en una situacion en que su
amiga Paula Romina la ayudo, ella comen-
t6 que en el recreo se cayo al ir corriendo
y su amiga la ayudo a levantarse. Hicimos
hincapié en que ayudar a mama en casa
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es parte de lo que les corresponde por-
que ellos también viven ahi y finalmente se
les pregunt6 ;,Coémo se sienten al ayudar a
alguien? Feliz porque me gusta ayudar, a
mi mama le gusta que le ayude, fueron las
principales respuestas.

Después de recreo se pidid a todos elegir
una pareja para hacerle un masaje para
ayudar a sus comparferos a relajarse, en-
tonces tomaron turnos para ver quien reci-
biria el masaje primero y quien después.
Para dar el masaje escuchamos la can-
cion de las hormigas y fuimos simulando
en la espalda de los companferos ser las
hormigas, posteriormente se cambiaron
los roles, todos disfrutaron esta actividad,
yo también elegi a una pareja porque so-
braba un nino y ejemplificamos como ha-
cer el masaje con la cancion.

Al final comentaron que se sintieron felices
y que les pareci¢ divertida esta actividad.
Se les mostro el cartel del acuerdo numero
8 “bondad” y se les leyd la frase “soy bon-
dadoso y ayudo a los demas”

Al dia siguiente se les pidi6 a los nifios ob-
servar fotografias del proceso que seguia
un mango desde ser cortado, empaqueta-
do, transportado, vendido, etc., para que
una nifia pudiera comerlo; comentamos
todo lo que pasd con ese mango para que
la nifia pudiera comerlo a partir de la inter-
pretacion de las fotos, hicimos un conteo



de cuantas personas trabajaron para que
la nifia pudiera comer ese mango que en
total fueron 6 y se les pregunté ;A cuan-
tas personas debe agradecer? Al principio
Dulce coment6 a su mama porque le com-
pro el mango, entonces expresé que hubo
otras personas que trabajaron para que la
nifna tuviera el mango, Sofia Soledad dijo:
le tiene que dar las gracias a la sefora que
lo vendio en el puesto, les comenté que si,
pero ademas a las otras personas que ha-
bian trabajado para que el mago estuviera
ahi, les recordé todo el proceso.

Enseguida se pidi6 a los nifos que dibu-
jaran su comida favorita, y al finalizar se
les pidid sentarse haciendo la postura
de montafa, respirar a proposito 3 veces
y pensar en las personas que trabajaron
para que pudieran disfrutar de su comida
favorita. Se les mostréd el ultimo acuerdo
numero 10 “aprecio y gratitud” y se leyo la
frase “Aprecio y agradezco lo bueno que
pasa en el mundo”. sé propuso pensar en
otras cosas por las cuales agradecer, por
ejemplo ;Qué le agradecerian a su ma-
ma”? Por cuidarme, por darme de comer
fueron algunas respuestas, ¢Qué les agra-
decerian a sus amigos? Por jugar conmi-
go ;Qué le agradecerias a tu maestra? Por
ensefarnos dijo Lia ;jQué le agradecerias
a tu cuerpo”? Porque esta bien dijo Dulce.

Para el momento de reconocimiento, se
recordaron con el grupo los 10 acuerdos,

ejemplificando como ponerlos en préctica,
se les pidi6 en casa explicarselo a su fami-
liay sumama o papa, anoto en la libreta la
explicacion que dieron, también regresa-
mos a reflexionar sobre el friso que habia-
mos hecho, se preguntd ;,Como nos ex-
presabamos antes? Hablando sin turnos
dijo Dulce, ¢Ahora como lo hacemos? Con
turnos menciono Regina ¢ Qué mas hemos
aprendido para expresarnos mejor? El
cuerpo de montafna dijo Lia, la A de ama-
bles dijo Misael, a ayudar dijo Santiago.

Por ultimo, para la fase de intervencion de
este proyecto se explicod a los nifios que
se iba a leer un cuento, se pregunto ;Qué
acuerdos necesitamos poner en practica
para leerlo? Comentaron que el cuerpo de
montana, el acuerdo de silencio y la escu-
cha atenta, asi que se dio lectura al cuento
“Pif, Paf, Puf, los tres cerditos” al finalizar
platicamos acerca de los personajes del
cuento y qué emociones vivieron durante
la historia, fuimos recordando partes de
la historia y las emociones que vivieron,
comentamos qué acuerdos les podian
ayudar en algunos momentos, por ejem-
plo cuando Paf se sintié impaciente Lia
comentd que debia ser paciente, Dulce
expreso que podia respirar para calmarse.

A partir de la tarea que hicieron en casa se
mencionaron los acuerdos haciendo uso
de las imagenes que los representan, los
nifos eligieron su acuerdo, favorito, lo di-
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bujaron y explicaron por qué era su favorito,
en sus dibujos y representaciones hubo va-
riedad de elecciones, la mayoria logro expli-
car de qué trataba el acuerdo que eligieron,
las explicaciones fueron breves, se centra-
ron en mencionar como se llama el acuerdo
y cOmo se hace.

Presentacion /| Demostracion

Organizamos una exposicion para los papas
para explicarles los acuerdos propuestos y
como nos ayudaban a expresarnos mejor,
por parejas eligieron un acuerdo que que-
rian explicar y lo ejemplificaron para mos-
trarles a los papas como hacerlo, durante
el proyecto en ocasiones se habia pedido
gue mostraran en casa como hacer algu-
nos acuerdos; pero ahora era el punto cla-
ve, durante las exposiciones algunos nifios
Se pusieron nerviosos, asi que se les apo-
yO pidiendo al resto del grupo ayudarles a

explicar, Jesus Yair expreso que tambiéen se
. necesita respirar a proposito cuando se tie-
nen nervios.

Al finalizar las explicaciones de los nifios se
pidio también que las mamas participaran y
expresaran la impresion que tenian de este
proyecto, la mama de Angel Gadiel comen-
t6 que le habia gustado mucho, porque en
los acuerdos hay valores para relacionarse
con los comparieros, en el caso de la abue-
lita de Daniel también expresd que como es
hijo unico le costaba relacionarse con otros
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nifios y ha visto avance incluso en como
se relaciona con sus primos, en el caso
de la abuelita de Lia Elena comentd que
Su nieta sabe los acuerdos y le ensefia a
aplicarlos en casa. Se pidi¢ a las mamas
también ponerlos en practica en casa y no
solo los nifios sino ellas y la familia.

Revisamos el friso, donde fuimos anali-
zando si habiamos logrado expresarnos
mejor a partir de los 10 acuerdos, comen-
tamos que si habiamos mejorado al ha-
blar, comentaron que si, aunque deben
hacerlo por turnos, tambiéen les comenté
que al buscar palabras amables y trabajar
en equipo aprendimos que deben hablar
para solucionar las cosas, poner atencion,
los nifios dijeron que el acuerdo de los 0jos
nos ayuda a eso, escuchar, Erik Ramiro
dijo, si ahi esta la oreja, “estar tranquilos”
Dulce dijo con el acuerdo del cuerpo de
montana para estar quietos y “ordenados”
les hice énfasis en que todos los acuerdos
ayudan a estar ordenados al hablar y es-
cuchar.

Reflexiones

Este proyecto dej¢ satisfacciones, por-
que se generd un cambio en la forma de
relacionarse en el grupo y considero que
trascendid hacia las familias; a partir de
la puesta en practica de los acuerdos el
clima en el aula mejoro; en general me di



cuenta que los alumnos carecian de las
estrategias que les dieron los acuerdos.

Con el proyecto no se cambié completa-
mente, ni puedo asegurar que todos los
alumnos los aplican al 100%, pero nos da
parametros de actuacion, y es que por
ejemplo cuando Jesus menciond que res-
pirar a proposito sirve también cuando se
tienen nervios, me dio mucha satisfaccion
porque entonces veo que lo comienzan a
aplicar en otros aspectos de su vida, mas
alla de los que vimos en el aula.

Los acuerdos en nuestro salon son perma-
nentes, no quiere decir que al acabar el
proyecto nos olvidemos de ellos, sino por
el contrario siempre reforzaran y apoyaran
la vida en el aula y las relaciones que se
dan; y no solo hablo de las relaciones en-
tre los nifos, sino mi relacion como docen-
te con ellos y es que me doy cuenta que la
aplicacion de los acuerdos no es solo para
ellos, sino para mi; porque muchas veces
me detengo a pensar que yo soy ese ejem-
plo de como ponerlos en practica y como
aplicarlos y que por ejemplo también todo
lo que haga y diga debe ser amable.

Uno de los aciertos fue profundizar en la
forma en que abordamos cada uno de los
acuerdos, aungue me di cuenta de que el
ultimo acuerdo de aprecio y gratitud es el
que mas olvidan o no recuerdan y consi-
dero que podriamos buscar oportunidad

para agradecer lo bueno que tenemos,
apreciar lo que tenemos, mas alla de lo
material, agradecer diariamente algo seria
una buena estrategia.

La practica docente es un proceso con-
tinuo de reflexion—-accion que lleva a la
mejora, la autoevaluacion es fundamental
y considero que el diario de la educadora
fue un punto clave tanto para realizar esta
narracion de este proyecto como para ir
modificando y mejorando; si algo mejora-
ria es llevar estas estrategias que vimos a
través de los acuerdos a las familias, a la
comunidad para lograr ese impacto y esa
transformacion.

Finalmente es importante enfatizar que du-
rante este proyecto se desarrollo el pen-
samiento critico en los alumnos, las pre-
guntas que se realizaron fueron cruciales
en la intervencion docente, ya que permi-
tieron una lectura y reflexion sobre la vida
cotidiana y la vida en el aula, misma que
permitio interrogar la realidad y buscar co-
mo transformarla, siendo este el eje arti-
culador del proyecto; se les permitié ser
escuchados, desarrollar su razonamiento
y juntos fuimos descubriendo como hacer
que cada acuerdo sea significativo.

Wiy
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Creando y modelando para aprender

Ser maestra de una escuela unitaria es
un gran reto cada dia, al interactuar con
la gran diversidad de alumnos de varias
edades e intereses diferentes y al enfren-
tarse con situaciones para salvaguardar la
escuela en todos sus aspectos y no olvidar
que la escuela es la vida de la comunidad,
al promover actividades significativas que
promueven el rescate de las costumbres y
tradiciones de la comunidad.

Conociendo la comunidad y la escuela

La escuela primaria Mariano Escobedo se
encuentra ubicada en Olotla pertenecien-
te al municipio de Metztitlan, Hidalgo, una
comunidad con grado medio de margi-
nacion, su relieve de cerros poca vege-
tacion de un lado y del lado opuesto con
vegetacion boscosa, encontrando fauna
silvestre y en peligro de extincion, cuenta
con servicios de agua potable, el servicio
de electricidad en algunas ocasiones es
nulo, por la malainstalacion de postes por
parte de CFE y no hay respuesta para dar-
le mantenimiento a la misma, los medios
de transporte son escasos, contando con
una salida al dia hacia la cabecera del mu-
nicipio y la mayoria de las ocasiones las

personas caminan hacia otra localidad ve-
cina o municipio para salir a trabajar o rea-
lizar cosas personales, en relacion a los
medios de comunicacion hay poca sefial
intermitente de WiFi contratada por algu-
nos habitantes.

Dicha escuela pertenece a la zona escolar
025, Sector 06 con cabecera en Zacual-
tipan de Angeles Hidalgo, actualmen-
te cuenta con 22 y alumnos de primero
a quinto grado, por la baja matricula de
alumnos tiene que ser una escuela unita-
ria, atendida por un solo docente para to-
dos lo grados y con la direccion por comi-
sion, pero por gestion con la presidencia
municipal se integra un compariero como
apoyo a las actividades escolares y cum-
pliendo como tal, en dicha escuela se tra-
baja con un horario de 8:00 a.m. de 1:00
p.m. con jornada regular.

La comunidad de Olotla, Metztitlan Hidal-
go cuenta con 280 habitantes, su ingreso
econdmico de cada familia es aproxima-
damente de $800.00 en promedio a la
semana. Todos los padres de familia y la
mitad de las madres trabajan en el cam-
PO y posteriormente, salen a vender sus
propios productos al municipio colindante
por o tanto dejan a sus hijos solos. Ante-
riormente las personas se dedicaban a la
alfareria para sostenerse econdémicamen-
te, pero en la actualidad se esta perdiendo
en las nuevas generaciones, pues la gran
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parte de las familias emigran a otros lugares
en busca de una mejora econémica familiar,
por o tanto se ha quedado con pocos habi-
tantes, su lengua predominante es el espa-
fiol, su religion que profesan es la catdlica,
inculcandole a sus hijos sus costumbres vy
tradiciones a celebrar, por lo tanto, algu-
nas de ellas influyen dentro de la escuela
como: celebrar el dia de muertos, fiestas
decembrinas, carnaval, semana santa, dia
de pascua y el 4 de julio fiesta del munici-
pio, por parte del delegado le toca llevar la
organizacion y gestiones para la mejora de
dicha comunidad, aungue en algunos casos
tienen desacuerdos y no se logra que todos
trabajen igual para la mejora de la misma.

Asi mismo cuenta con una reserva de bos-
ques, donde los ejidatarios tratan de evitar la
tala de arboles y asumen su papel de crear
conciencia, para el cuidado del mismo por
los nifios, adolescentes y jovenes. A través
de los encargados del ejido logran esa con-
veniencia de seguir conservando la flora y
fauna de la regién sin ningun beneficio.

La escuela primaria “Mariano Escobedo”
cuenta con 2 aulas adaptadas para desa-
rrollar armoénicamente las actividades esco-
lares, patio y cancha techada, cuenta con
casa para el maestro, donde solo una ha-
bitacion es utilizada para usos multiples de
la escuela, el resto es utilizada para hacer
asambleas del puebloy en su gran parte esta
en obra negra, descuidada por parte del de-
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legado. Asi mismo fue rescatado un salén
grande (ahi era la escuela hace algunas
décadas) se encuentra en mal estado y es
utilizado como bodega de la misma.

La mitad de la barda perimetral fue remo-
delada en el ciclo anterior con recurso del
programa “la escuela es nuestra”, la otra
parte se encuentra en mal estado por el
desgaste de los anos y por no darle man-
tenimiento de manera continua.

En relacion al diagnoéstico grupal Un 80%
de los alumnos viven con padre y madre
y el 20% solo con abuelos y madres, por
motivo de que salen a trabajar fuera, apo-
yan muy poco en actividades escolares y
descuidan a sus hijos, lo cual repercute
en sus aprendizajes, esto se observa en el
aula por el rezago y poco interés para inte-
grarse a las actividades, en la actualidad
un 80 % de los alumnos reciben apoyo fa-
miliar en las actividades académicas, vy el
otro 20% no tienen apoyo de la familia o
simplemente no los mandan para no verse
obligados a cumplir dentro de la escuela.
El grupo esta constituido con alumnos de
primero a quinto grado, conformado con
7 mujeres y 16 nifios, dos alumnas y un
alumno de primer grado, cuatro hombres
y una alumna de segundo grado, cuatro
hombres de tercer grado, dos hombres y
dos mujeres de cuarto grado, cuatro hom-
bres y dos mujeres de quinto grado. Es un
grupo dinamico, sin embargo, se distraen



muy rapido, perdiendo el interés en desa-
rrollar sus actividades, dos alumnos con
déficit de atencion uno de primer grado y
otro de tercer grado, un alumno con disca-
pacidad motriz (pie varo) de quinto grado
y un alumno de segundo grado de ocho
anos con problemas de lenguaje, proble-
mas para socializarse y sobreprotegido
por sus padres, el cual se ausenta por se-
manas y no hay avance en sus aprendiza-
jes.

En la aplicacion del test para saber sus es-
tilos de aprendizajes de acuerdo a David
Kolb son:
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Por lo tanto, para fortalecer cada una de
las necesidades de los alumnos se trabaja
con materiales ludicos que se incluyen en
cada situacion didactica planeada en ca-
da proyecto seleccionado.

Problematizacion

Tomando como referencia lo anterior co-
mo diagnoéstico y con base a lo que nos
marca la Nueva Escuela Mexicana, traba-
jar con una metodologia adaptada a las
necesidades que se presentan en el entor-
no escolar, considero trabajar y adaptar un
proyecto significativo donde se involucren
los alumnos, padres de familia y personas
de la comunidad, por lo tanto elijo resca-
tar las artesanias de la comunidad, ya que
anteriormente hago mencion de la perdi-
da de la alfareria, en la actualidad dentro
de la comunidad, y para ello indago en los
documentos de planes y programas 2022
para hacer una dosificacion de contenidos
y PDA de las tres fases para seleccionar
adecuadamente las actividades enfoca-
das a las necesidades de los alumnos, asi
como elegir la metodologia de proyectos
para poder fortalecer primeramente las
necesidades de los alumnos, otra rescatar
algo significativo de la comunidad vy tres
integrar a las actividades a los padres de
familia y a la comunidad.

El trabajo por proyectos una forma dinami-
ca e integral para trabajar en una escuela
unitaria

Con la nueva forma de trabajo enfoca-
da a la integracion de la comunidad a
la escuela y de fortalecer los saberes y
aprendizajes de los alumnos, mediante el
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cambio de las asignaturas a campos for-
mativos, donde hay una integracion de indi-
cadores transformados en contenidos para
abarcar de manera disyuntiva los aprendi-
zajes de los alumnos y brinda un abanico
de aprendizajes, mediante metodologias
basadas en proyectos, para realizar una
transversalidad de sus saberes y su con-
texto, las cuales se desarrollan dentro de su
nucleo social y lo identifica como individuo
unico.

Durante los ciclos anteriores la didactica pa-
ra trabajar en la escuela unitaria fue a través
de proyectos formativos o temas en comun,
con el objetivo principal de integrar a ca-
da uno de los grados en las actividades y
posteriormente con actividades diferencia-
das de acuerdo al grado de dificultad, por
lo tanto los alumnos estan acostumbrados a
trabajar de manera que entre ellos mismos
puedan aprender y apoyarse mutuamente,
€S por eso que esta nueva metodologia de
proyectos no les fue nada extrafa, sin em-
bargo con los nuevos comentarios de per-
sonas y redes sociales creian que no seria
tan factible trabajar, ahora sin la asignatura
de espanol ni matematicas y los alumnos se
mostraban confusos, es por ello que se les
mostrd de manera interactiva la forma de
trabajar los nuevos proyectos, rescatando
lo que anteriormente habiamos trabajado:
por exposiciones, investigaciones, visitas a
algunos lugares, argumentaciones de sus
productos, el trabajo por equipos y grupa-
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les, la tutoria entre ellos mismos, por lo
tanto ellos daban ideas para poder llevar
acabo los nuevos proyectos.

Descripcion del proyecto

Para dar inicio al proyecto, primeramente
se detectd dentro del diagnodstico social
que se esta perdiendo el oficio de la al-
farerfa (que afios atras las personas se
dedicaban a la elaboracion de objetos de
barro para venderlos), por lo tanto se res-
cata esa problematica para poderla tra-
bajar, posteriormente se valoro el nivel de
desempeno de los alumnos en lectura, es-
critura y calculo mental, asi como sus sa-
beres en relacion a su comunidad, lo cual
me permitio elaborar una linea de atencion
para valorar las actividades y las acciones
de lo que los alumnos son capaces de
hacer y asi poderlos fortalecer de manera
integral, es aqui donde se vive una hetero-
geneidad de saberes y conocimientos por
descubrir en cada una de las fases.

Posteriormente se les induce al trabajo
utilizando juegos y materiales, y por me-
dio de preguntas y respuestas que fueron
escritas en el pizarréon, se fueron introdu-
ciendo al tema del proyecto. (jugaron con
cartas de imagenes que contenian perso-
nas realizando algo, pintando, bordando
y otros), dandoles relacion al trabajo con
el barro, y algunos otros materiales para
la elaboracion de artesanias, asi mismo



se les explicd que sus mamas y papas
también participarian con nosotros para
trabajar el proyecto.

La metodologia elegida por el docente fue
un proyecto de aprendizaje basado en
problemas, lo cual orienta a la solucion de
problemas reales que se estan viviendo y
que hacen del proceso de aprendizaje una
experiencia vivida, al explorar y manipular
con la naturaleza o productos naturales
los alumnos viven de manera préactica su
proceso de conocimientos, dicha metodo-
logia contiene seis fases de desarrolloy se
adapta a los escenarios de aula, escue-
la y comunidad, el titulo del proyecto fue:
“Creando y modelando para aprender”, el
cual tiene como propdsito: rescatar las ar-
tesanias o productos que elaboran en la
comunidad, la situacion-problema que se
interviene: La pérdida de la valoracion de
artesanias en la localidad, las problemati-
cas que responde son: Conocimiento del
procedimiento de la elaboracion de arte-
sanias de la localidad, la importancia de
rescatar los productos hechos a mano pa-
ra generar un recurso economico. Dicha
metodologia la adapté de manera que los
alumnos de las tres fases se integraran al
trabajar con actividades donde ellos expe-
rimentaban de manera practica y dinami-
ca, abarcando su grado de complejidad.

Modelando y creando con los alumnos

Como maestra unitaria al trabajar con una
gran diversidad de alumnos, me ha funcio-
nado primero crear un ambiente de traba-
jo de confianza, dinamico y motivador en
donde los alumnos se sientan confortados
en todo momento para alcanzar nuevos
aprendizajes, por o tanto con el apoyo de
esto me sirvié como base para trabajar el
proyecto, iniciando con un acercamiento
a la comunidad sobre las artesanias que
elaboran ahi, con ello los alumnos investi-
garon con sus familiares sobre los oficios
que son significativos en su localidad don-
de plasmaron que el oficio principal era la
alfareria, asi como el dedicarse al campo
principalmente entre otros fueron a elabo-
rar pan y esculpir con madera figuras, con
esto los alumnos se motivaron mas para
inducirlos al proyecto.

La dinamica de mi forma de trabajo es
plasmar en un friso el nombre del proyec-
to, asi como las actividades a realizar (es-
to es con el apoyo de los alumnos de las
tres fases), con lo cual me sirve primero
para guiarme con las actividades a sequir,
otra para que los alumnos sepan lo que
se realizara y por ultimo ambientar el sa-
Ion, entre las actividades que se trabaja-
ron fueron: hacer visitas con las personas
indicadas que elaboran objetos de barro,
pan y mascaras de madera, buscar el ma-
terial necesario para poder elaborar barro
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y hacer pan, trabajar con instructivos, lis-
tas de materias primas, trabajar con ma-
sas y volumenes, elaboracion de guiones
de entrevistas y por ultimo hacer una ex-
posicion de artesanias de la comunidad.

Al realizar las visitas con personas que
saben elaborar el barro fue una experien-
cia que les agradod a los alumnos y mas
aun fue una emocion cuando ellos mismos
amasaron la arena para transformarla en
barro construyendo sus propios objetos
modelando y creando, pues experimen-
taron al manipular, amasar y observar co-
mo se daba el cambio, la transformacion
de la arena combinada con el agua, pa-
ra darle forma a sus creaciones, otra fue



que se trabajé la actividad de hacer un
pastel, ya que de igual manera se visitd a
un panadero donde les permitio, primera-
mente, que realizaran sus preguntas guia
al panadero, para conocer sobre los in-
gredientes que lleva y el procedimiento a
seguir, en seguida se les permitioc que
ellos mismos fueron apoyando en mezclar
los ingredientes, amasando los ingredien-
tes y llevarlo al molde para hornearlo, con
ello pudieron observar el cambio que se
dio al cocerse y transformarse en algo so6-
lido, fue otra experiencia muy motivadora
y de aprendizaje, se mostraban muy inte-
resados Yy hacian cuestionamientos sobre
lo que se estaba haciendo y asi cada una
de las actividades existié un agasajo de
conocimientos y vivencias, pues por ellos
mismos aprendian solos y entre pares.

Otra forma que puedo describir al traba-
jar dicho proyecto es que el dialogo con
padres de familia, me sirvid para que to-
dos se integraran y apoyaran en las acti-
vidades, y aunque no todos los padres de
familia apoyan, pero en un 70% de ellos
se integran y ayudan si es necesario. Para
trabajar las actividades de reforzamiento
de escritura, lectura, y socioemocional las
fui integrando en las actividades descritas
anteriormente y también en su cuaderno
se desarrollaron de manera especifica por
fase y grado de dificultad, aunque si me
llevé un poco de mas sesiones, porgque
algunos alumnos son lentos, otros pre-

sentan barreras de aprendizaje (autismo,
lento aprendizaje y discapacidad motriz)
traté de fortalecerlos en estos aspectos,
no es nada facil al estar con una gran di-
versidad de alumnos, pero llevamos un rit-
mo para que todos aprovechen al maximo
las actividades.

Evaluacion del proyecto

La parte central del proyecto trabajado
consistio en afianzar la metodologia de
trabajo dentro de mi escuela unitaria, pues
al permitirme la libertad de tener una vi-
sion mas clara de lo que se pretende en
la Nueva Escuela Mexicana, al integrar de
manera autbnoma al contexto en general,
al trabajo que se realiza dentro de nuestras
escuelas para poder dar alternativas a la
mejora de la comunidad o incluso dar una
solucion al problema que se esta viviendo,
por lo tanto al interactuar los alumnos de
manera practica con otro tipo de activida-
des dinamicas desarrollamos otras habili-
dades que los fortalecen para su futuro.

La funcionalidad del proyecto se dirigio
a rescatar actividades que anteriormente
las personas adultas se dedicaban en el
oficio de la alfareria y era un sustento eco-
noémico para su familia, por lo tanto, puedo
mencionar que si se logro el acercamien-
to de los alumnos ante estas actividades
artesanales, en el momento donde inves-
tigaron y manipularon el barro y crearon fi
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guras, con lo cual obtuvieron una vivencia
propia al explorar, amasar, cortar, observar,
pesar, comparar y modelar, decorar y crear
Sus propios articulos para ellos mismos.

Asi mismo se logro llevar un orden de activi-
dades, permanentes, de proyectos y las de
reforzamiento, la metodologia implementada
ayudo a organizar las secuencias entre ca-
da actividad, para que los alumnos se inte-
graran de acuerdo a su grado de dificultad,
para que entre ellos mismos se apoyaran y
por ultimo se generd un proceso de conoci-
mientos en un ambiente grupal.

También hago mencién que en el transcurso
del proyecto realicé bitacoras con las cuales
me apoyé para poder evaluar a los alumnos,
y no es una tarea facil porque se registran
los logros y dificultades de los alumnos y fue
ahi donde también como docente reflexio-
no sobre cada actividad desarrollada, si fue
funcional o me falté enriquecerla mas.

Por ultimo menciono que una dificultad que
se presento fue que aun los padres de fami-
lia no logran concientizarse sobre la forma
de evaluacion de los nifios, pues consideran
que si no hay un valor numérico en los pro-
ductos y actividades de los alumnos, creen
que no tiene sentido, por lo tanto, buscaré
las estrategias como el dialogo y la comuni-
cacion con ellos para hacerles comprender
en qué consiste la evaluacion formativa, co-
mo parte de un proceso que van teniendo
sus hijos.
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Conclusion

Como experiencia al trabajar con los nue-
vos planes de estudio retomando las me-
todologias de proyectos y ponerlos en
practica dentro de nuestras aulas, desde
mi punto de vista nos permiten trabajar de
forma transversal los campos formativos,
asi como ofertar de forma gradual los con-
tenidos y progresion de aprendizajes, vy
nos permite que los docentes tengamos
una autonomia para decidir, qué es lo que
necesitan los alumnos para poder partir
de ahi y fortalecerlos en todas sus areas
de manera critica y reflexiva, apropiando-
se de sus conocimientos.

Es un reto trabajar con alumnos de diver-
sas edades y mas aun con barreras de
aprendizaje y psicomotriz, pues integro
estrategias de juegos para que todos se
interesen en las actividades y de ahi sur-
jan nuevos temas para trabajar, los tomo
en cuenta para un proyecto y lo adapto a
alguna problematica que haya detectado
durante el diagndstico (en caso de no ser
asi, lo adapto a otras situaciones) y siem-
pre motivo a los alumnos y padres de fa-
milia para el desarrollo de los proyectos.

Para finalizar como conclusion considero
que los docentes debemos de permitirnos
dar un cambio a nuestra practica docente
y No caer en una rutina de trabajo dentro
de nuestras aulas, pues la Nueva Escuela



Mexicana nos ofrece un abanico de estra-
tegias y aunque son nuevas para nosotros,
debemos de experimentar y ponerlas en
practica, para ofrecer a nuestros alumnos
nuevos conocimientos y aprendizajes y no
olvidar la comunicacion y el dialogo con
los padres de familia, que son una pieza
clave para poder favorecer las actividades
que se plantean en el aula, escuela y co-
munidad.




Voces de alumnos del 6to “B” gle la Escuela
Primaria General “Felipe Angeles”
N

|
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“El aprendizaje con proyectos ayuda '._ ./
\

ala comprension de la vida” (Luz) -

-

“Los proyectos me ayudan a trabajar
ordenadamente” (Maria)

“Los proyectos me han enseiiado
que para todo hay dialogo” (Gael)

“Los proyectos me ensefian el
aprendizaje y la convivencia” (Abril)

D)

“Nuestra experiencia al trabajar
con proyectos nos ha llevado a investigar

en diversas fuentes, rebasando la "
informacion simple” (Santiago) (A%
U\ . .
Los proyectos me ensefiaron
a abrir mis horizontes” (Nestor)
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